
BUNDESWEITER AKTIONSTAG 
GEGEN DEN SCHMERZ
WIR MACHEN MIT!  
6. JUNI 2023, 11.00 – 18.00 UHR

JETZT  
TEILNEHMEN
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Das Schmerzzentrum der Fachklinik 360° ist am 6. Juni 2023  
beim deutschlandweiten Aktionstag gegen den Schmerz mit dabei. 
Informieren Sie sich persönlich bei uns vor Ort rund um das Thema 
chronische Schmerzen und die entsprechenden Möglichkeiten zur  
Diagnose und Therapie. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beantworten gerne 
Ihre Fragen. Ihr Schmerzteam der Fachklinik 360°.
 
Für weitere Informationen und Rückfragen stehen  
wir Ihnen gerne zur Verfügung:
02102 | 206-5118, RFK-Schmerzzentrum@med360grad.de

AKTIONSTAG  
GEGEN DEN SCHMERZ

Nur am 6. Juni von 9.00 – 18.00 Uhr 
Bundesweite Hotline für Schmerzpatienten

Renommierte Schmerzexperten aus ganz 
Deutschland stehen für Fragen zur Verfügung.

0800 – 18 18 120  
(kostenfreie Rufnummer)

INFO-HOTLINE



PROGRAMM

11.00 – 12.00 Vortrag 
Schmerz lass nach. Was hilft bei chronischen Schmerzen? 

Referentin: Dr. med. C. von Laue-Jandt 
Fachärztin für Anästhesie und spezielle Schmerztherapie 
Chefärztin des Schmerzzentrum der Fachklinik 360°

12.00  – 13.00 Vortrag 
Nervenschmerzen bei Gürtelrose – Zosterneuralgie

Referentin: Dr. med. S. Milles-Thieme 
Fachärztin für Anästhesie und spezielle Schmerztherapie 
Leitende Oberärztin des Schmerzzentrum der Fachklinik 360°

13.00 – 14.00 Vortrag 
Fibromyalgie – die große Unbekannte

Referentin: Nadine Skrzypczak 
Fachärztin für Anästhesie und spezielle Schmerztherapie  
im Schmerzzentrum der Fachklinik 360°



14.00 – 15.00 Mitmachaktion 
Blitzentspannung – selbst ausprobieren

Leiter: Dr. phil. A. Soljan 
Psychologischer Psychotherapeut im Schmerzzentrum der Fachklinik 360°

15.00 – 16.00 Vortrag 
Schmerz lass nach. Was hilft bei chronischen Schmerzen? 

Referentin: Dr. med. C. von Laue-Jandt 
Fachärztin für Anästhesie und spezielle Schmerztherapie 
Chefärztin des Schmerzzentrum der Fachklinik 360°

16.00 – 17.00 Vortrag 
Schmerzen machen schlechte Laune – Psychotherapie in der Schmerzmedizin

Referent: Dr. phil. A. Soljan 
Psychologischer Psychotherapeut im Schmerzzentrum der Fachklinik 360°

17.00 – 18.00 Vortrag 
Update chronische Kopfschmerzen

Referentin: Dr. med. C. Grünig  
Fachärztin für Neurologie bei der Med 360° Düsseldorf



DIE TEILNAHME  
IST KOSTENLOS. 

ANMELDUNGEN  
SIND NICHT  

ERFORDERLICH.
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Fachklinik 360° GmbH
Rosenstraße 2
40882 Ratingen
Telefon 02102 | 2060

ÖPNV 
Buslinie O15,  Haltestelle
„Evangelisches Krankenhaus“

Parken 
Besucherparkplatz direkt an der 
Klinik (30 min kostenfrei, danach 
2 €/Stunde)

ANFAHRT

Weitere Informationen 
und Rückfragen:

02102 | 206-5118

RFK-Schmerzzentrum@ 
med360grad.de

med360grad.de


