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»IN DREI WORTEN
KANN ICH ALLES
ZUSAMMENFASSEN,
WAS ICH UBER
DAS LEBEN
GELERNT HABE:

ES GEHT WEITER.«

ROBERT LEE FROST
AMERIKANISCHER DICHTER

ORTHO

EDITORIAL

,2Wer glaubt, keine Zeit fir seine Gesundheit zu haben, wird friher oder spater Zeit

zum Kranksein haben mussen" — ein Satz, der fast nach Schadenfreude klingt, konnte
man meinen. Doch, nimmt man sich das chinesische Sprichwort zu Herzen, kann es
uns auch eine wichtige Hilfe sein. Gesundheit — was kann ich fiir sie und damit mich
tun? Wie kann ich sie férdern? Wann hilft die Medizin, wie kann ich mir selbst helfen?
Das sind die Fragen, die wir am Anfang dieses Magazins im Kopf hatten. Als Arztinnen
und Arzte, die sich der Orthopédie mit einem 360°-Blick widmen, méchten wir Thnen
Informationen an die Hand geben, die Thnen gut tun. Und gern laden wir Sie ein, sich
etwas Zeit fiir Thre Gesundheit zu nehmen. Ich wiinsche Ihnen viel Spafl beim Lesen.
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y ~CHRISTOPH HAENISCH
_/". ) Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
IN DIESER AUSGABE
HANDYNACKEN

ERNAHRUNG Eine neue Volkskrankheit

GANZHEITLICHE THERAPIE So gesund kann breitet sich aus

Der Mensch Essen sein
steht im Mittelpunkt
SPORTVERLETZUNGEN GRONEMEYER INSTITUTE
Schnell wieder Gemeinsam gegen

fit werden den Ruckenschmerz

IMPRESSUM
Herausgeber Med 360° Rheinland GmbH, Med 360° KéIn GmbH, Med 360° Wiirttemberg GmbH | Marie-Curie-StraBe 12, 51377 Leverkusen
Redaktion/Text Patricia Haenisch (V.i.S.d.P) Konzept/Gestaltung fellowz GmbH © fellowz GmbH
Nachdruck nur mit schriftlicher Genehmigung Bilder Adobe Stock, fellowz GmbH, Getty Images, Grénemeyer Institute, iStock, Med 360° Rheinland GmbH



TOPTHEMA

»Das, was die Politik gerade von der Medizin
fordert, namlich eine ,sprechende Medizin“ zu
sein, machen wir seit vielen Jahren.«

PROF. DR. MED. SVEN SHAFIZADEH
FACHARZT FUR ORTHOPADIE
UND UNFALLCHIRURGIE

ORTHO

01/2021

GANZHEITLICHE THERAPIE _,
IM TEAM FUR DEN PATIENTEN

Riickenschmerzen, Knie- und Hiiftprobleme, Fu3- und Hand-
beschwerden und auch Schulterschmerzen sind nur einige der
Griinde fiir den Gang zum Orthopaden. Der Kélner Orthopéade
und Unfallchirurg Prof. Dr. med. Sven Shafizadeh erklart, welche
Vorteile die Arbeit in einem interdisziplindren Arzteteam bei
Diagnhose und Therapie fiir Patienten bringt.
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Moderne bildgebende Verfahren

helfen bei der Diagnose.

ist unentbehrlich.

—> ORTHOPADIE - DAS IST EINE ZUSAMMEN-
SETZUNG DER ALTGRIECHISCHEN WORTE
~ORTHOS* FUR ,,AUFRECHT* UND ,,PAIDEUN*
FUR ,,ZIEHEN/ERZIEHEN“ UND BEDEUTET,
WENN MAN SO WILL, AUCH ,,AUFRECHTER
GANG*“. WOFUR STEHT DAS WORT BEI IHNEN?

SVEN SHAFIZADEH (S.SH.): Keine Frage,
die Orthopadie 360° steht fur vieles. Und, um
im Bild zu bleiben, das ist auch eine Frage
der aufrechten Haltung. Wir, als Orthopaden
unter dem Dach der Med 360°, stehen unseren
Patienten jederzeit als Anlaufstelle und An-
sprechpartner bei Problemen zur Verfiigung.
Das, was die Politik gerade von der Medizin
fordert, namlich eine ,,sprechende Medizin*
zu sein, machen wir seit vielen Jahren. Dabei
sind uns der Umgang auf Augenhthe sowie
eine personliche und individuelle Diagnostik

Eine eingehende kérperliche Untersuchung

und Therapie sehr wichtig. Gleichzeitig sehen
wir uns, dhnlich wie Hausérzte, nicht nur als
Einzelkdmpfer und Behandler, sondern auch
als Wegweiser und Briickenbauer auf dem
persénlichen Behandlungsweg.

WIE MEINEN SIE DAS GENAU?

S.SH.: Tagtéaglich sehen wir viele Patienten
mit héchst unterschiedlichen Problemen,
Verletzungen und Krankheitsbildern. Vielen
konnen wir vor Ort in der Praxis helfen, allen
jedoch versuchen wir, den fur sie sinnvollsten
Behandlungspfad aufzuzeigen. Beispiel:
Wenn jemand Schulter- oder Armschmerzen
hat, also zum Beispiel eine sogenannte
Kalk-Schulter oder einen , Tennis-Ellen-
bogen®, dann kénnen wir hier konservativ
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behandeln, also beispielsweise mit Injektionen
oder Tabletten. Wir kénnen auch medizinische
Leistungen wie etwa die StoBwellen-Therapie
anbieten, die Optionen der Sportmedizin
vorstellen oder auf die guten Chancen einer
Schmerzlinderung durch die Radiotherapie
hinweisen, die gezielt Strahlen einsetzt.
Anderes Beispiel: Rlickenschmerzen. Wir
kénnen entweder direkt helfen oder, wenn
angezeigt, auf ein auf Ricken spezialisiertes
Zentrum hinweisen. Wir kennen das gesamte
Spektrum - von den konservativen bis zu
den operativen Moglichkeiten und kénnen
das auf Wunsch vermitteln.

SIE HABEN GERADE VON KONSERVATIV
UND OPERATIV GESPROCHEN - OPERIEREN
ORTHOPADEN AUCH?

S.SH.: Naturlich! Orthopéaden sind in den
allermeisten Fallen immer auch (Unfall-)
Chirurgen. Das ist so wie mit den beiden
Seiten einer Mlinze, das gehoért zusammen,
und es zahlt sich fur den Patienten aus. In
den meisten Standorten der Orthopadie 360°
arbeiten also auch Chirurgen, die, je nachdem,
ambulant vor Ort operieren kdnnen, oder
die OP-Séle eines OP-Zentrums nutzen.
Zudem haben wir auch OP-Standorte, die
Uberwiegend operieren diese findet man
bei uns in der Chirurgie 360°.

DA HORT MAN HERAUS, DASS ES BEI IHNEN
NICHT NUR UM DIE EINZELNE PRAXIS GEHT.
WIE WICHTIG IST DER BLICK UBER DEN
TELLERRAND, WIE WICHTIG IST INTERDISZI-
PLINARES TEAMWORK IN DER GESUNDHEITS-
LANDSCHAFT VON HEUTE?

S.SH.: Ob Neurologen, Radiologen oder Ortho-
paden - fiir uns als Arzte sollte gelten: Gemein-
sam sind wir starker. In der Zusammenarbeit
kénnen wir mehr erreichen. Das gilt ftir das
Teamwork von Arzt und Patient genauso wie
fur das fachlbergreifende Verstandnis auf
den Gebieten Diagnostik und Therapie. Unser
orthopadisches Facharzte-Team verfolgt
einen ganzheitlichen Ansatz. Wir arbeiten
Hand in Hand mit Physiotherapeuten, Radio-
logen oder auch Strahlentherapeuten. Und

Die Schmerzen in der Schulter (o.) lassen sich oftmals
mit einer StoBwellentherapie (u.) lindern.

das aus gutem Grund: Der Bedarf an orthopa-
dischen Leistungen ist groBer denn je. Der
Rickenschmerz beispielsweise ist ldngst eine
der Top-3-Volkskrankheiten und haufigster
Grund fur den Besuch beim Orthopaden. Doch
auch Schulter-, Hiift- oder Knieprobleme be-
lasten viele schmerzlich. Wir bewegen uns zu
wenig, wir sitzen zu viel. Einseitige Bewegun-
gen, Dauerbelastung und Ubergewicht kénnen
eine Rolle spielen. Aber auch angeborene
oder erworbene Fehlstellungen zum Beispiel
des Huftgelenks (Huftdysplasie), der Wirbel-
saule (Skoliose) oder der Zehen (Krallen-
oder Hammerzehen) konnen Beschwerden
verursachen. Hier versucht die Orthopadie
360°, moglichst fruhzeitig anzusetzen mit
individueller Diagnostik und Therapie und
genau zugeschnittenen Behandlungspfaden,
die auch tber die Praxis hinausfuhren.



GESUND LEBEN

GESUND ESSEN -
GESUND BLEIBEN

Vollwertig essen halt gesund, férdert Leistung und Wohlbefinden.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung hat auf dem neuesten
Stand der Forschung Tipps formuliert, die jeden in Sachen Gesund-
heit auf den Geschmack bringen kénnen. Wir haben diese auf den
folgenden Seiten zusammengefasst.

Mehr Lebensqualitat durch 360° Patientenveranstaltungen:
individuelle Diagnostik und Therapie Orthopadische Themen praxisnah erklart
— Vereinfacht gesagt: Wir schauen nicht nur auf Schulter-, FuB- oder Riickenprobleme —
kdrperliche Probleme, wir versuchen auch zu das Spektrum ist so grof3 wie das Interesse -
verstehen, in welcher Lebenslage unsere 2.400 Besucherinnen und Besucher, das
Patienten sich gerade befinden, in wie weit spricht fur sich und freut mich sehr. o

ihnen der Arbeitsalltag oder privater Stress

»auf die Knochen* gehen, wie sie sich bewegen,

und was sie bewegt. Und wir informieren sie

so umfassend wie méglich, auch bei unseren INTERVIEW ~PATRICIA HAENISCH

FOTOS - ADOBE STOCK, GETTY IMAGES, ISTOCK,
Veranstaltungen. MED 360° RHEINLAND GMBH

IHRE VERANSTALTUNGEN?

S.SH.: Nahezu jeder unserer Praxisstandorte

bietet, wenn die Corona-Pandemie es zulasst, INFO

im Schnitt vier Patienten-Veranstaltungen vor

Ort pro Jahr an. Bei diesen Terminen werden

orthopadische Themen einfach und praxisnah

erklart. Die Besucherinnen und Besucher Interessante Vortrage fur Patienten bietet die

bekommen auf diese Weise Einblicke in ortho- Orthopadie 360° in vielen Stadten an.
sdische Th di . i e d- Ein Veranstaltungskalender steht auf der

padische emen, die sie odaer inre erV\{an Webseite jederzeit und aktuell zur Verfligung.

ten und Freunde hautnah betreffen. Allein

im Jahr 2019 haben wir mehr als 50 Vortrage

in ganz NRW auf die Beine gestellt. Ob Knie-, ——
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Frische Zutaten sind das Aund O -
viel besser als industriell verarbeitete.

Pflanzliche Ole haben einen
hohen Anteil ungesattigter
Fettsauren.

Seefisch enthalt viel
gesundes Jod und wichtige
Omega-3-Fettsauren.

Kreativ wiirzen
und wenig Salz verwenden.

Frische Krauter geben jedem
Gericht den besonderen Pfiff.

Gemiise und Obst liefern viele
Vitamine und Nahrstoffe.
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Ob in Bus und Bahn, bei der Arbeit oder im Wohn-
zimmer: Man muss nur mal vom eigenen Handy hoch-
schauen, um zu sehen, wie viele Menschen gerade auf ihre
Handys schauen. So niitzlich Handy, Tablet und Co.
sind — so fordert die Technik doch ihren Tribut: Langst ist
der ,Handynacken” zur Volkskrankheit geworden.

Die Technik macht sich einen Namen: Da gibt es den
Handynacken, die iPad-Schulter, den Maus-Arm, den
SMS-Daumen - all das verschiedene funktionelle musku-
lére bindegewebliche Stérungen, bedingt durch wieder-
kehrende Fehlhaltungen.

Etwa vier Stunden am Tag
starren viele Nutzer auf
ihr Smartphone oder Tablet.

Standig steht oder sitzt man mit gesenktem Kopf.
Etwa vier Stunden taglich, so eine aktuelle Studie,
schauen wir durchschnittlich auf unser Handy. Da kénnen
Nackenprobleme oder Riickenschmerzen die Folge
sein. Mediziner sprechen auch vom RSI-Syndrom:
Repetitive Strain Injury — Verletzung durch wiederholte
Fehlbelastung.

Der Kopf wiegt etwa 4 bis 6 Kilogramm. Bei einer
Neigung von 15 Grad werden etwa 13 Kilogramm auf den
Racken (Halswirbelséule) Gbertragen. Bei einer Neigung
von etwa 60 Grad wirken aber schon 20 bis 27 Kilo auf
den Racken! Heif3t: Die Halswirbelsaule ist einer enormen
Kraftanstrengung ausgesetzt und sie versucht, dieser
Belastung mit Kraft der Muskeln entgegenzuwirken.
Dabei verschlechtert sich die Blutversorgung, die Bander
werden gedehnt, die Muskulatur wird angespannt und
verspannt. Langfristig kdnnen Funktionsstérungen im
Halsbereich auch zu Kopfschmerzen fiihren.

HANDYNUTZUNG So verbringen 18- bis 25-J&hrige in Deutschland
ihre Zeit am Smartphone. Angaben in Minuten/Tag*

WHATSAPP

SOZIALE NETZWERKE Und die ,,iPad-Schulter“? Das ist eine chronische Schul-
tererkrankung, die gleichfalls durch standige Fehlhal-
INTERNET
Aber im Unterschied zum Handynacken fallen hier neben

Schmerzen starke Einschréankungen in der Bewegung auf,

SPIELE

TELEFON

* Quelle: Akademie der media/Mind Store Marketing,
Online-Umfrage unter 2100 Menschen in Deutschland

tungen bei Handy- und Tablet-Nutzung verursacht wird.

zwischen Oberarm und Schulterdach. Bedingt durch eine
muskuldre Dysbalance kann es zu einem chronischen
Schulterschmerz kommen. Wenn dieser langer anhélt und
sich nicht durch Dehnungs- und Lockerungstbungen
oder Warmeanwendungen verbessert, sollte in jedem Fall
ein Arzt aufgesucht werden.

UNSERE TIPPS ZUR VORBEUGUNG
GEGEN DAS VORBEUGEN

Méglichst eine neutrale Haltung einnehmen

Halten Sie das Smartphone hoch vor das Gesicht,
das Display auf einer Hohe mit den Augen -
die Augen senken statt des Kopfes

Immer wieder Pausen machen, dabei sind mehrere
kurze Pausen besser als wenige lange

Lockerungsiibungen flir Schultern und Hals kénnen helfen,
beispielsweise Schulterkreisen — gut ist auch ein Fingerball zur
Selbstmassage der Muskulatur

Bewegung und Sport als Ausgleich

Und wenn das nicht hilft? Es gibt gezielte Trainingspro-
gramme, beispielsweise mit den speziell entwickelten
Schultertrainingsgeraten. SchlieBlich auch Physiothera-
pie/Krankengymnastik mit den entsprechenden Dehnungs-
und Mobilisierungsibungen.

Bei chronischen degenerativen Veranderungen kann
auf die Moéglichkeiten der Osteopathie/Manuellen
Therapie bzw. spéater der Infiltration/Injektion zurtick-
gegriffen werden, bei Problemen der Bandscheiben auch
auf die Mikrotherapie. ©

TEXT - DR. TORSTEN THIELE, FACHARZT FUR ORTHOPADIE UND SPORTMEDIZIN
FOTOS - GETTY IMAGES, ISTOCK

ENORME KRAFTE Wenn wir den Kopf neigen, wirken unterschied-
liche Kréfte. Beim Blick auf das Handy sind diese erheblich.

Blick auf das Handy,

) Neigung ca. 60°
Neigung des Kopfes

um ca. 15°
Neutrale

Kopfhaltung

NACKENKILLER
SMARTPHONE

Bei der Benutzung von
Smartphones und Tablets
kommt die normale
Krimmung der Wirbel-
saule immer mehr

in eine Streckhaltung.
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SPORT

Durchschnittliche Fehlzeit nach
FuBballverletzung: 32 Tage

SPORTVERLETZUNGEN

~Sport ist Mord“, soll Winston Churchill gesagt haben.
Sport férdert die Gesundheit — da sind sich viele Experten einig.
Sicher ist, viele Menschen mégen Sport.

Laut Angaben der Statistik-Fachleute von Destatis waren
beispielsweise im Jahr 2018 rund 11,81 Millionen Personen
mehrmals pro Woche sportlich aktiv, ganze 23 Millionen
der Bundesburger sind immerhin regelmaBig in Sachen
Sport am Ball. Klar ist aber auch: Wer Sport treibt, riskiert
immer auch Verletzungen. Nicht jede ist schlimm, aber
immerhin rund 1,25 Millionen Sportverletzungen fuhren
zum Arzt und missen behandelt werden.

Grundsatzlich unterscheidet der Arzt zwischen akuten
Sportverletzungen, also zumeist Unféllen, und chronischen
Sportverletzungen, zum Beispiel als Uber- oder Fehl-
belastungsschaden. Die haufigsten akuten Verletzungen
sind Prellungen und Verstauchungen (35,5 Prozent).

Es folgen Knochenbrtiche und Verrenkungen mit 28,4

14

Prozent und Verletzungen von Sehnen, Béndern und
Muskeln (22,5 Prozent).

Jeder funfte Unfall in Deutschland ist ein Sportunfall.

Die Orthopadie und Sportmedizin hat einige Sportarten
sogar wortwortlich in die Benennung von Krankheitsbilder
Ubernommen. Tennisarm und Golfer-Ellenbogen lassen
gruBen. Auch wissen die Fachleute, dass jede Sportart
ganz eigene Risiken birgt. Hand- und FuBballer wissen
das nur zu gut, wenn sich irgendwann die Knie schmerz-
haft melden.

FuBball, Skilaufen und Inline-Skaten fuhren die Top 10 der
Unfallsportarten im nicht organisierten Sport an. Im
Schulsport sind es FuBball, Basketball und Turnen, die in

ORTHO

Die meisten Verletzungen beim
Skifahren betreffen das Knie.

Viele Laufer klagen tiber
Ruickenschmerzen.

Sachen Unfall auf die Knochen gehen kdnnen. Schaut
man sich die Vereine an, gehéren FuB3ball, Handball und
Volleyball zu den Top-Unfallsportarten.

Wo es uns erwischt, verrat die Statistik auch recht schnell:
Sprunggelenk, Kniegelenk, Kopf, Unterschenkel, Unter-
arm, Schulter, Hand und FuB.

Doch was tun, wenn die Verletzung da ist? Kann man sie
gut konservativ behandeln, zum Beispiel mit Medikamen-
ten oder Physiotherapie? Oder ist eine (ambulante)
Operation das Mittel der Wahl? Antworten auf diese
Fragen geben Experten fur Sportmedizin taglich in ihren
Sprechstunden. Die Orthopé&die 360° zum Beispiel gibt
jedem Patienten die Sicherheit einer verlasslichen
Beratung. ,,Unser interdisziplindres Team hilft bei Sport-
verletzungen, bei orthopadischen Beschwerden und
Beeintrachtigungen der Beweglichkeit durch Verschleif3-
erscheinungen. Unser Leistungsangebot besteht aus
einer umfassenden diagnostischen Abklarung und
Therapie von Verletzungen und Uberlastungsschaden
der Wirbelsaule, der Gelenke und der Muskulatur®,
sagt Prof. Dr. med. Sven Shafizadeh, Experte fur
Sporttraumatologie.

Egal, ob Erst- oder Zweitmeinung, ob Freizeit- oder
Profisportler, ob Jung oder Alt — die Orthopé&die 360°
versteht sich als Ansprechpartner fir alle Félle, als
Uberregionale Fachklinik und als Wegweiser in Sachen
Chirurgie, Unfallchirurgie und Sportmedizin. ,Wir stellen
nicht nur eine Diagnose und erarbeiten die passende
Therapie. Wir wollen den Behandlungserfolg auch
dauerhaft erhalten. Nach erfolgreicher Therapie geht
es damit auch um préaventive MaBnahmen fur die
Zukunft”, so Prof. Shafizadeh.

Das medizinische Team der Orthopéadie 360° kann nicht
nur auf langjahrige Erfahrung in der Betreuung der
Patienten zurtickschauen, auch Leistungssportler vertrau-
en auf die Kompetenz der Praxis. Dr. med. Boris Bittner
betreut Leistungssportler in KéIn. Zu seinen Patienten
zéhlen Tennis-Profis ebenso wie Professionals aus dem
internationalen Box- und Surfsport. Sein Kollege Dr. med.
Michael Volkmer ist Sportmediziner und verantwortlicher
Mannschaftsarzt der Telekom Baskets Bonn. o
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TEXT - DR. MED. MICHAEL VOLKMER,
FACHARZT FUR ORTHOPADIE UND SPORTMEDIZINER
FOTOS - GETTY IMAGES, ISTOCK

GUT
FUR
DICH

Viele Verletzungen beim Sport konnen vermieden
werden. So kénnen richtiges Training und
Ausgleichsport vor Verletzungen durch Uberlastung
schutzen. Tipps dazu gibt es beim Orthopaden.



»Ich mochte Sie herzlich einladen, mit mir
die ganzheitlichen neuen Mdoglichkeiten einer
modernen Medizin kennenzulernen.«

PROF. DR. MED. DIETRICH GRONEMEYER
+VATER" DER MIKROTHERAPIE
UND GRUNDER DER GLEICHNAMIGEN INSTITUTE

1G

GEMEINSAM GEGEN DEN

RUCKENSCHMERZ

In den Grénemeyer Instituten werden die Méglichkeiten der
High-Tech-Medizin mit der Riickbesinnung auf traditionelle Heil-
verfahren verbunden. Dieser einzigartige medizinische Ansatz
kann nicht nur bei akuten und chronischen Riickenschmerzen,
sondern auch bei zahlreichen anderen Beschwerden effektiv
helfen. Nach Bochum, Berlin, Hamburg und Kéln hat kiirzlich
der nachste Standort fiir Patienten in Stuttgart eréffnet.
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Auch junge und aktive
Menschen leiden nicht selten
unter Ruickenschmerzen.

Dr. med. Albrecht Beyer
Facharzt fur Orthopéadie und Unfallchirurgie
Osteologie (DVO) und Praventivmedizin (GSAAM)

—> Der Ruckenschmerz hat sich zum Volksleiden Nummer Eins entwickelt.

Rund 80 Prozent aller Menschen sind hierzulande mindestens einmal in
ihrem Leben davon betroffen. Die Ursachen sind vielféltig: Sitzende Tatig-
keiten und Bewegungsmangel nehmen zu, dazu gesellt sich der Stress als
weitere Ursache. All das schwécht den Riicken und verursacht Schmerz-
zustande. Auf die Behandlung insbesondere von Riicken- und Gelenks-
leiden haben sich die funf Gronemeyer Institute spezialisiert.

Nach Bochum, der Geburtsstatte, den etablierten Standorten in Berlin
und Hamburg und dem jungst er6ffneten Standort in KéIn hat nun ein
weiteres Gronemeyer Institut in Stuttgart an der RothebiihlstraBBe, direkt
am Feuersee, seinen Platz. Das Institut wird vom Stuttgarter Orthopaden
Dr. med. Albrecht Beyer geleitet und ist spezialisiert auf die ambulante und
interdisziplindre Behandlung von Schmerzen des Ruckens. ,,Uns geht es
darum, die Lebensqualitat des Patienten zu verbessern, sie zu mobilisie-
ren und ihnen wieder eine Teilhabe am sozialen Leben zu erméglichen®,
sagt Dr. med. Albrecht Beyer. Der Stuttgarter Facharzt fur Orthopéadie
schwort auf Gronemeyer-Medizin und Grénemeyer-Philosophie.

Akute und chronische Schmerzen werden in den Grénemeyer Instituten
mit hochprazisen mikrotherapeutischen Instrumenten behandelt. Mit
Hilfe bildgebender Verfahren, vorzugsweise der Computertomographie
(CT), die Schnittbilder des menschlichen Koérpers erzeugt, werden diese
Instrumente im Kérper mit groBter Genauigkeit gesteuert. Auf diese
Weise wird das Gewebe maximal geschont.

»MICRO IS MORE* — DAS IST DIE DEVISE.

Um die Moéglichkeiten moderner Medizin effektiv nutzen zu kénnen,
sind alle Grénemeyer Institute interdisziplinar ausgerichtet. Diagnos-
tik und Therapie liegen in einer Hand, orthopé&dische und radiologische
Leistungen werden effektiv kombiniert. Ob Bandscheibenvorfall
oder Wirbelgleiten: Immer wird das Ziel verfolgt, den Schmerzausléser
nach Moglichkeit unter Einsatz minimal- und mikroinvasiver Maf3-
nahmen zu behandeln. Gefolgt wird immer der Devise , micro is more®,
also: weniger ist mehr.

Bei der CT-gestutzten Schmerztherapie fur Lenden-, Brust- und Halswir-
belséule kntipfen die Institute nahtlos an die Erfahrungen der in Bochum
seit mehr als 20 Jahren bewahrten Mikrotherapie an. Im Mittelpunkt
steht dabei die méglichst schonende und effektive Behandlung von
Patienten mit Rlickenschmerzen durch eine konsequente, ambulante
Schmerztherapie. , Ziel ist es, groBere Operationen, wenn méglich zu
vermeiden und durch ambulante schmerztherapeutische und minimal-
invasive Eingriffe zu ersetzen”, so Dr. med. Albrecht Beyer.
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Ziel der Mikrotherapie ist es, gesundes
Gewebe zu schonen und die Symptome
direkt am Entstehungsort zu behandeln.

WAS IST DIE MIKROTHERAPIE?

Die Mikrotherapie ist eine Form der Therapie, die grundsatzlich unter
Bildsteuerung erfolgt. Die modernen bildgebenden Verfahren wie die
Computertomographie und die Kernspintomographie erméglichen es, ein
dreidimensionales Bild von Korpergewebsstrukturen, von Weichteilen
Uber GeféBe bis hin zu Knochen, zu erstellen. Somit sind diese Geréte
sowohl in der Diagnostik als auch unter therapeutischen Aspekten
ausgesprochen effektiv einsetzbar.

Ilhren Einsatz findet die Mikrotherapie in den Grénemeyer Instituten
vorzugsweise bei Riickenschmerzen, zum Beispiel nach Bandscheiben-
vorfallen. Unter Bildsteuerung kénnen Behandlungsinstrumente wie
Nadeln, Kanulen und Endoskope punktgenau und prazise in den verschie-
densten Korperregionen platziert werden. Die dabei verwendeten Instru-
mente sind klein (zwischen 0,1 und 2,5 Millimeter), die Methode somit
hochprazise. Auf diese Weise wird das Risiko deutlich minimiert, Organe,
Gefale oder Nerven zu verletzen. Rontgendurchleuchtungsgerate werden
teilweise zusatzlich zur Sichtkontrolle eingesetzt. Die mikrotherapeuti-
schen Eingriffe kdnnen oftmals eine Operation verhindern. Der Patient
wird ambulant behandelt und die Diagnostik und die Therapien kdnnen
meist schon beim ersten Termin im Institut beginnen. o

TEXT - PATRICIA HAENISCH
FOTOS - ENNO KAPITZA, GETTY IMAGES, MED 360° RHEINLAND GMBH
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MICRO
IS
MORE

Das Angebot richtet sich an Patienten mit
spezifizierten Rickenschmerzen.
Dazu gehoren vor allem Patienten mit
akuten Ruckenbeschwerden wie
Bandscheibenproblemen.

Durch die direkte Behandlung der
Schmerz-Symptomatiken soll
die Schmerzursache beseitigt und
gleichzeitig eine Chronifizierung vermieden
oder ein bereits eingetretener
Chronifizierungsprozess umgekehrt werden.

DAS ZIEL
Weniger gro3e Operation —
mehr Lebensqualitat.
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