
AKUPUNKTUR 
DIE KRAFT DER FERNÖSTLICHEN 
SCHMERZTHERAPIE



	� WAS IST AKUPUNKTUR? 
Die Akupunktur ist eine jahrtausendealte Therapiemethode, die zur 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zählt. Die TCM geht von einer 
Lebensenergie aus, die Qi genannt wird und den gesamten menschlichen 
Körper in Leitbahnen – den sogenannten Meridianen – durchfließt.  
 
Wird dieser Energiefluss behindert, kann dies zu Krankheiten und Schmerzen 
führen. Im Rahmen der Akupunktur wird mit Akupunkturnadeln Einluss auf 
bestimmte Energiepunkte an den Meridianen genommen, um eine therapeu
tische Wirkung zu erzielen.

	� WIE FUNKTIONIERT DIE AKUPUNKTUR? 
Besonders in der Schmerztherapie ist die Akupunktur mittlerweile eine weit 
verbreitete Therapieform. Man geht davon aus, dass die feinen Stiche in die 
Akupunkturpunkte auf den Meridianen Störungen im Fluss des Qi beheben, 
indem die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert werden. 
 
Eine Akupunktursitzung dauert rund 20 Minuten. Meist erhalten Sie  
6 bis 10 Behandlungen im Abstand von einer Woche. Anschließend führen  
wir ein Abschlussgespräch.

PUNKTGENAU360°

DIE KRAFT DER NADELN



	� KANN AKUPUNKTUR AUCH MIR  
HELFEN? 
In einem persönlichen Gespräch mit  
Ihnen klären wir Ihre Beschwerden und 
finden heraus, ob die Akupunktur für  
Sie geeignet ist. 
 
Für weitere Informationen zum  
Anwendungsbereich und den Kosten  
sprechen Sie uns einfach an!

Anwendungsgebiete
	 Kreuzschmerzen

	 Knie-Arthrose

	 Halswirbelsäulensyndrome

	 Tennis- oder Golfer-Ellenbogen

	 Sehnenscheidenentzündungen

	 Hüftschmerzen und Hüftarthrose

	 Kniescheibenschmerzsyndrome

	� Schmerzen an Hals-, Brust- und 

Lendenwirbelsäule

	 Bandscheibenvorfall

	 Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz)

	 Neuralgien (Trigeminusneuralgie)

	 Karpaltunnel-Syndrom

GUT FÜR  
DEINE  

ENERGIE



Sprechen Sie uns  
gerne an, ob die  

Akupunktur für Sie  
empfehlenswert ist.

Mehr unter: 
orthopaedie360grad.de
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Med 360° Rheinland GmbH 
Marie-Curie-Straße 12
51377 Leverkusen
Telefon 02171 | 7272724


