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HINWEISE ZUR VERORDUNG VON HILFSMITTELN

HILFSMITTEL SIND NICHT GLEICH HEILMITTEL 
(§ 34 SGB V) 
Medizinische Hilfsmittel sind nicht mit Heilmitteln zu verwechseln.  
Heilmittel sind persönliche erbrachte medizinische Leistungen, insbe-
sondere Leistungen der Physiotherapie, der Sprachtherapie und  
der Beschäftigungstherapie. Hilfsmittel sind dagegen sächliche Mittel 
und werden gesondert behandelt.

EINDEUTIGKEIT DER VERORDNUNG 
Damit Patienten das von ihnen gewünschte Hilfsmittel erhalten, verord-
nen Sie mit Produktnamen und/oder zehnstelliger Hilfsnummer. Für die 
Bindung an den Verordnungstext muss eine Kurzbegründung erfolgen.

ERSTATTUNGSFÄHIGKEIT VON HILFSMITTELN 
Bandagen, Orthesen, Einlagen und Hilfsmittel zur Kompressionstherapie 
sind Pflichtleistungen der gesetzlichen Krankenversicherungen.  
Der Patientenanspruch ergibt sich aus § 33 Abs. 1 SGB V.

ZUZAHLUNG (§ 33 ABS. 8 SGB V)
Bei Verordnungen von Hilfsmitteln wie Bandagen, Orthesen, 
orthopädischen Einlagen und Kompressionsstrümpfen gilt eine 
gesetzliche Zuzahlung seitens des Patienten von zehn Prozent. 
Es gibt eine Obergrenze von zehn Euro und eine Untergrenze  
von fünf Euro pro Verordnung. Von der Zuzahlung sind Härtefälle 
im Sinne des § 61 SBG V befreit.

EIGENBETEILIGUNG DES PATIENTEN
Nach § 33 Abs. 1, Satz 5 SGB V können sich Patienten für 
höherwertige Versorgungen entscheiden. Soweit mit dieser Ent-
scheidung Mehrkosten entstehen, die von der Leistungspflicht 
der Krankenkassen nicht mehr erfasst sind, müssen diese von 
den Patienten als Eigenleistung getragen werden. Krankenkassen 
müssen nur eine Versorgung in Sinne des § 12 SBG V sicher-
stellen.
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EMPFEHLUNG FÜR DIE ÄRTZLICHE VERORDNUNG 

Die namentliche Verordnung ist in der Hilfs-
mittelrichtlinie ausdrücklich als Instrument 
vorgesehen und erlaubt. 
Bei der Verordnung eines Hilfsmittels kann 
entweder die Produktart oder die entspre-
chende Produktionsnummer angegeben 
werden. Auch eine Einzelproduktverord-
nung durch einen Arzt ist in begründeten 
Fällen ausdrücklich zulässig. Hierzu ist 
entweder der Name des Einzelproduktes 
und die Herstellerfirma oder die entspre-
chende zehnstellige Hilfsmittelnummer 
hinzuzufügen.

Eine Bindung des Leistungserbringers an 
diese ärztliche Verordnung tritt nur in Ver-
bindung mit einer kurzen, patienten- und 
produktbezogenen Begründung ein, die 
nicht mit der Diagnose zu verwechseln ist.
Fehlt die Kurzbegründung, kann der Leis-
tungserbringer das Hilfsmittel im Rahmen 
der Indikationsstellung frei nach den Be-
stimmungen der Hilfsmittelrichtlinie mit 
dem Patienten auswählen (gem. Hilfsmittel-
Richtlinien).

DAS REZEPT MUSS ENTHALTEN: 

-	 Hilfsmittel (medizinischer Hilfsmittel  
	 unterliegen keiner Budgetierung)

-	 Hilfsmittelnummern
-	 Diagnose/Indikation (ICD-10)

-	 Produktionsnamen
-	 Anzahl (Stück)

-	 Angaben für individuelle Versorgung
-	 patienten- und produktionsbezogene  
	 Begründung für spezielle Versorgung

REZEPTBEISPIEL

Hilfsmittelnummer - 1. Verordnung: 05.04.01.0006

Tendomyopathie rechtes Knie
Bandage: GenuTrain
1 Stück, rechtes Knie,
Einsatz GenuTrain wegen Omega-Pelotte mit speziellen 
Funktionen zur gezielten Schmerzreduktion,  
Patient schmerzempfinlich



4

ELLENBOGEN

FUẞ+OSG

WIRBELSÄULE

ARM UND SCHULTER
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GUT  
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FUẞ UND OSG
•	Achillotrain®

•	Malleotrain®

•	Valguloc®

•	Viscobalance®

•	Viscoheel® | Viscoheel® K
•	Viscospot®

•	Push Med Knöchelbandage
•	Push Ortho Knöchelorthese  
	 Aequi
•	Vario-Stabil Achillessehnen- 
	 stiefel / Arthrodesenstiefel
•	Rebound® Air Walker
•	Rebound® Air Walker Short
•	Aircast® Airgo™
•	Hallufix® Hallux Valgus  
	 Schiene

KNIE UND BEIN
•	Genuloc®

•	Genupoint®

•	Genutrain®

•	Genutrain® OA
•	Secutec® Genu
•	Secutec® OA
•	Genumedi® PSS
•	M.4®S OA
•	M.4 X-Lock®

•	Medi Classic Air  
	 (Mecron)
•	Rebound® PCL  
	 Custom
•	Unloader One® X

•	Daumen / Handorthese
•	Unterarm
•	Innovator X® Post-OP Elbow

ARM UND SCHULTER
•	Manuloc®

•	Manuloc® Long
•	Manuloc® Rhizo
•	Manuloc® Rhizo Long
•	Manutrain®

•	Omoloc®

•	Omotex Traction
•	Medi Arm Fix®

•	Medi Epico Rom®S
•	Medi Epico Rom®S Kidz
•	Innovator X® Post-OP Elbow
•	Cervi Forte

WIRBELSÄULE
•	Lumboloc®

•	Lumbotrain®/ Lumbotrain® Lady
•	Sacroloc®

•	Spinova® Osteo
•	Miami Lumbar® Posteo
•	Miami LSO™

HAND UND ELLENBOGEN
•	Epipoint®

•	Epitrain®

•	Rhizoloc
•	Bort Generation  
	 Daumenschiene 
•	Kubifix Lang
•	Sellatex
•	Digisoft 

AUF EINEN BLICK

LEGENDE Ausführungen für rechts, links verschiedene Farben erhältlichMaßanfertigung
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FUẞ UND OSG
Für eine gezielte Sprunggelenktherapie: 
Bandagen, Orthesen, Einlagen

•	Achillotrain®

•	Malleotrain®

•	Valguloc®

•	Viscobalance®

•	Viscoheel® | Viscoheel® K
•	Viscospot®

•	Push Med Knöchelbandage
•	Push Ortho Knöchelorthese Aequi
•	Vario-Stabil Achillessehnenstiefel /  
	 Arthrodesenstiefel
•	Rebound® Air Walker mit Fersenkeil
•	Rebound® Air Walker Standard
•	Rebound® Air Walker Short
•	Aircast® Airgo™
•	Hallufix® Hallux Valgus Schiene
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FUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Entlastung der Achillessehne durch Fersenkeil 

INDIKATION
•	 Achillodynie (Tendinose, Paratendinitis, Bursitis subachillea)
•	 Haglundferse
•	 chronische, posttraumatische oder postoperative Reizzustände, 
	 z. B. bei Achillessehnenrupturen

WIRKWEISE
•	 Die Pelotte sorgt für eine gleichmäßige Druckeinleitung und bewirkt in der Bewegung 
	 einen Massageeffekt, der Stoffwechsel wird lokal verbessert, Ödeme werden reduziert
•	 Die integrierte Sehnenpelotte ist viskoelastisch und anatomisch geformt
•	 Der herausnehmbare, integrierte viskoelastische Fersenkeil (6 mm hoch) entlastet 
	 die Achillessehne
•	 Über die Beeinflussung der Propriozeption wird die koordinierte Muskelsteuerung 
	 unterstützt

LIEFERUMFANG
inklusive Anziehhilfe, Ausgleichskissen, ein separates Fersenkissen  
zum Längenausgleich der Gegenseite

GRÖSSE FESSELUMFANG
1 17 - 19 cm
2 19 - 21 cm
3 21 - 23 cm
4 23 - 25 cm
5 25 - 27 cm
6 27 - 29 cm

ACHILLOTRAIN®

HMV-NR. 05.02.01.1003 • ATL • ATR

Wenn der Fersenkeil eingelegt ist, muss das  
Ausgleichskissen auf der Gegenseite auch  
getragen werden. 

einfache Handhabung, hautfreundlich, atmungsaktiv 
Train-Gestrick, Therapie-App

BESONDERHEITEN

natur, schwarz, titan
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PRODUKTMERKMALE
•	 Entlastung und Stabilisierung des Sprunggelenks

INDIKATION
•	 chronische, postoperative und 
	 posttraumatische Reizzustände, 
	 z. B. nach Distorsionen
•	 Arthrose und Arthritis, Gelenkergüsse 
	 und Schwellungen

•	 Tendomyopathien
•	 Bänderinsuffizienz
•	 frühfunktionelle / konservative Therapie
•	 Rezidivprophylaxe

WIRKWEISE
•	 die dosierte Kompression beschleunigt 
	 die Resorption von Ödemen, Ergüssen und 
	 Hämatomen
•	 durch die Pelotten wird eine Umverteilung 
	 der Bandagenkompression von den 
	 prominenten Malleolen auf das umgebende 
	 Weichteilgewebe bewirkt
•	 neuromuskuläre Gelenkstabilisierung durch 
	 Gestrickkompression

•	 in der Bewegung entsteht eine intermittie- 
	 rende Kompression, die über Gelenkkapsel 
	 und Sehnenlogen die Durchblutung fördert
•	 optimierte Haltbarkeit auch bei hoher 
	 Beanspruchung durch Verstärkung der Naht 
	 mit einem elastischen Band

GRÖSSE FESSELUMFANG
1 17 - 19 cm
2 19 - 21 cm
3 21 - 23 cm
4 23 - 25 cm
5 25 - 27 cm
6 27 - 29 cm

MALLEOTRAIN®

HMV-NR. 05.02.01.0001 • MTL • MTR

BESONDERHEITEN

schwarz, natur, titan

Maßanfertigung zusätzliche  
Hilfsmittelnummer: 05.99.99.0001

Maßanfertigung nur natur und titan
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FUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Korrektur der Großzehe in Ruhe

INDIKATION
•	 Hallux valgus (konservativ und postoperativ)

WIRKWEISE
•	 korrigiert die Fehlstellung der Großzehe und dehnt verkürzte  
	 Kapselanteile bzw. Weichteile
•	 postoperativ können Korrekturverluste (z. B. durch Narbenzüge) vermieden 
	 werden und die Schalung vermittelt der Großzehe einen gewissen Schutz vor 
	 mechanischen Einflüssen
•	 stufenlos anpassbarer Korrekturdruck mit Klettverschluss
•	 hoher Tragekomfort dank weichem Gurt und Polstermaterial

GRÖSSE SCHUHGRÖSSE
1 34 - 36 cm
2 37 - 40 cm
3 41 - 46 cm

VALGULOC®

HMV-NR. 23.01.01.0007

•	 einfache Handhabung  
•	 Werkzeugfreie Anpassung

BESONDERHEITEN

titan
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PRODUKTMERKMALE
•	 viskoelastisches, hautfreundliches Material
•	 erhältlich in vier Größen und drei unterschiedlichen Höhen: 3 mm, 5 mm und 10 mm
•	 rutschfest

INDIKATION
•	 zur akuten Versorgung bei Beinlängendifferenzen und Achillessehnenbeschwerden (Achillodynie)
•	 verbessert statisch bedingte Wirbelsäulen-, Knie- und Hüftgelenkbeschwerden

WIRKWEISE
•	 Knie- und Hüftgelenksbeschwerden
•	 reduziert die Stoßbelastung auf Sprung-, Knie- und Hüftgelenke sowie Wirbelsäule
•	 für Freizeit- und Sportschuhe geeignet

GRÖSSE SCHUHGR. ART.-NR.
1 32 - 35 1 30174* 0 050001
2 36 - 39 1 30174* 0 050002
3 40 - 43 1 30174* 0 050003
4 44 - 47 1 30174* 0 050004

VISCOBALANCE®

HMV-NR. 08.03.06.1002

*1 = Höhe 3 mm |*2 = Höhe 5 mm |*3 = Höhe 10 mm



www.sanitaetshaus-360.de

11

FUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Viskoelastische Fersenkissen zur Entlastung der Sehnen, Bänder und Gelenke

INDIKATION VISCOHEEL®	 INDIKATION VISCOHEEL® K
•	 Fersenschmerz (plantare Fasziitis)	 • Varus- oder Valgusstellung der Ferse
•	 Haglundferse (Teilentlastung)
•	 Fersensporn (Insertionstendopathie)
•	 Arthrose / Endoprothesen der Beingelenke

WIRKWEISE
•	 reduziert die Stoßbelastung auf Sprung-, Knie-, Hüftgelenke und Wirbelsäule
•	 spürbare Entlastung von Muskeln und Sehnen der Wade
•	 Weichbettung reduziert Druckbeschwerden unter der Ferse
•	 Einsatz auch als Pronations- oder Supinations-Kissen (ViscoHeel K)

GRÖSSE
VISCOHEEL®

SCHUHGRÖSSE
VISCOHEEL® K
SCHUHGRÖSSE

0 28 - 31 –
1 32 - 35 25 - 31
2 36 - 39 32 - 40
3 40 - 43 41 - 47
4 44 - 47 –

VISCOHEEL® | VISCOHEEL® K
HMV-NR. 08.03.06.0001 • VH

BESONDERHEITEN

Lieferung erfolgt paarweise



12

BESONDERHEITEN

PRODUKTMERKMALE
•	 viskoelastische Fersenkissen zur Behandlung des Fersensporns

INDIKATION
•	 Fersenschmerz (plantare Fasziitis)
•	 Fersensporn (Insertionstendopathie)
•	 Arthrose / Endoprothesen der Beingelenke
•	 Achillodynie – Tendomyopathie

WIRKWEISE
•	 gezielte Druckentlastung im Bereich des weichsten Materials (weißer Spot)
•	 zusätzliche Entlastung des Ansatzes der Plantarfaszie (blauer Spot)

VISCOSPOT®

HMV-NR. 08.03.06.0008 • VS

GRÖSSE SCHUHGRÖSSE
1 32 - 40
2 41 - 47

Lieferung erfolgt paarweise
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FUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Stabilisierung nach Tape-Prinzip mit elastischen und unelastischen Bändern
•	 gekreuzte Gurte begrenzen Taluskippung und -vorschub
•	 anatomische Passform dank linker und rechter Ausführung
•	 Reißverschluss für einfaches Anlegen
•	 atmungsaktives Sympress™ Material 

INDIKATION
•	 chronische Instabilitäten
•	 Behandlung akuter lateraler Knöchel- 
	 bänderläsionen
•	 Nachbehandlung von Knöchelfrakturen  
	 (auch Jones-Fraktur)

•	 Kapselirritationen und Sehnenentzündungen  
	 nach Knöchelfrakturen und Bänderläsionen
•	 Arthrose mit Instabilität
•	 Sekundärprävention bei Knöchel- 
	 bänderläsione

WIRKWEISE
Die Bandage stabilisiert das Sprunggelenk nach dem Taping-Prinzip.  
Mithilfe elastischer Bänder lässt sich der Druck individuell anpassen.  
Unelastische, gekreuzte Gurte begrenzen Taluskippung und -vorschub.

GRÖSSE SPANNUMFANG
1 26 - 29 cm
2 29 - 32 cm
3 32 - 35 cm
4 35 - 38 cm
5 38 - 41 cm

PUSH MED KNÖCHELBANDAGE
HMV-NR. 23.02.02.1018

Ermittlung der korrekten Größe anhand  
des Spannumfangs. 

Größe 1 ist auch für Kinder geeignet.

BESONDERHEITEN
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PRODUKTMERKMALE
•	 effektive Stabilisierung durch mediale Verstärkung
•	 Schonung der verletzten lateralen Strukturen
•	 unelastisches, diagonal verlaufendes Band begrenzt Taluskippung und -vorschub
•	 individuell einstellbare Kompression
•	 schlanke Konstruktion passt in jeden Halbschuh

INDIKATION
•	 schwere Instabilitäten
•	 Behandlung akuter lateraler Knöchelbänderläsionen
•	 Nachbehandlung von Knöchelfrakturen
•	 Arthrose mit Instabilität
•	 Sekundärprävention bei Knöchelbänderläsionen

WIRKWEISE
Effizienter mechanischer Halt und ein hoher Tragekomfort sind in der Push ortho Knö-
chelorthese Aequi vereint. Auf der innen liegenden Seite ist die Bandage mit einem 
rigiden Element für einen starken Halt ausgestattet, während die Außenseite aus Form-
schaum besteht, der sich leicht an die individuelle Körperform anpasst. Dadurch ist bei 
normaler Geh- und Laufbewegung keine Einschränkung spürbar. Ein elastisches Band 
im Taping-Prinzip ermöglicht eine individuelle Druckeinstellung.

PUSH ORTHO KNÖCHELORTHESE AEQUI
HMV-NR. 23.02.02.1019

BESONDERHEITEN

GRÖSSE SPANNUMFANG
1 27 - 31 cm
2 31 - 34 cm
3 34 - 40 cm
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FUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
Mit linksseitiger/rechtsseitiger Schafterhöhung, Polsterung und Verstärkung sowie statischer und 
funktioneller Angleichung der Gegenseite.
Einsatz nach operativer wie auch bei konservativer Behandlung, Vorteile der frühfunktionellen  
Behandlung werden genutzt.

INDIKATION
•	 Frühfunktionelle Therapie der Achilles- 
	 sehnenruptur nach operativer und/oder  
	 konservativer Behandlung
•	 Stabilitätshilfe bei Belastungsinsuffizienzen  
	 und Bewegungsschmerzen im Bereich von  
	 Unterschenkel und Rückfuß im Sinne eines  
	 flexiblen Arthrodesenstiefels

•	 Nachversorgung von Frakturen und  
	 Arthrodesen im Bereich zwischen Fußwurzel  
	 und distalem Unterschenkel
•	 Ausgleich muskulärer Funktionsschwächen  
	 (Lähmungen) im Bereich von Unterschenkel  
	 und Fuß

WIRKWEISE
•	 130 Grad Spitzfußstellung bei Auslieferung  
	 des Vario-Stabil beidseits, für optimale  
	 Gangsymmetrie
•	 Stufenweise Reduktion der Fersenkeile in  
	 1 cm Schritten 

•	 Bei Indikation Arthrodese ist ebenso  
	 eine ständige Anpassung durch dosierbare  
	 Verstärkungselemente möglich. 

VARIO-STABIL ACHILLESSEHNEN- 
STIEFEL / ARTHRODESENSTIEFEL
HMV-NR. 31.03.03.1000

UK-Größe 3 - 14 (nur ganze Größen) 
in den Weiten H und L

•	 mit linksseitiger/rechtsseitiger Schafterhöhung  
	 (Ausgleichschuh für die Gegenseite), Polsterung  
	 und Verstärkung sowie beidseitiger Fersenerhöhung 

•	 Stützlaschen aus Kunststoff sind thermo- 
	 plastisch verformbar und somit individuell anpassbar.

•	 Erhalt der Gangsymmetrie und Körperstatik 	
	 durch Paarversorgung, somit mehr Mobilität.

BESONDERHEITEN

schwarz, weiß
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PRODUKTMERKMALE
Der Rebound Air Walker mit Fersenkeil ist ein zirkulär umschließender Walker mit einer voll integ-
rierten Luftpumpe und einem Ablassventil. Hierdurch wird ein einfaches Aufblasen und Ablassen 
der Luft ohne Werkzeug ermöglicht, um eine gleichmäßige und individuell angepasste Kompressi-
on zu gewährleisten. Er sorgt dank cleverer Details für Schutz, hohen Komfort sowie eine einfache 
Anwendung und Nutzung. Der Rebound Air Walker mit Fersenkeil immobilisiert und stabilisiert nach 
Achillessehnenverletzungen äußerst effektiv.

INDIKATION
•	 konservative oder postoperative Achillessehnenrupturen

WIRKWEISE
•	 Zusammenhängende mediale und laterale Luftkammern mit nur einem Ventil erzielen einen  
	 gleichmäßigen Kompressionseffekt, um die Ferse in Position zu halten.
•	 Die Abrollsohle sorgt für einen natürlichen, stabilen Gang, während der halbsteife Zehenschutz,  
	 der auf die passende Größe gekürzt werden kann, zusätzlichen Schutz bietet.
•	 Feuchtigkeitsableitende Polsterung beugt Keimwachstum vor und sorgt für einen guten  
	 Tragekomfort. 
•	 Einfache Anpassung und Anwendung der vorne positionierten Verschlussgurte. 
•	 EVA-Material sorgt für eine bessere Stoßdämpfung im Fersenbereich.

REBOUND® AIR WALKER
HMV-NR. 23.06.01.1020 (mit Fersenkeil) • AW

GRÖSSE SCHUHGRÖSSE 
XS 33 - 35,5 
S 36 - 39
M 39,5 - 44  
L 44,5 - 46,5

XL 47 - 50

Mit Standard-Polster und Slim-Polster

BESONDERHEITEN

Ermittlung der passenden Größe:  
Nach Schuhgröße
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FUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
Der Rebound Air Walker ist ein zirkulär umschließender Walker mit einer voll integrierten Luft-
pumpe und einem Ablassventil. Hierdurch wird ein einfaches Aufblasen und Ablassen der Luft ohne 
Werkzeug ermöglicht, um eine gleichmäßige und individuell angepasste Kompression zu gewähr-
leisten. Er sorgt dank cleverer Details für Schutz, hohen Komfort sowie eine einfache Anwendung 
und Nutzung. Der Rebound Air Walker immobilisiert und stabilisiert nach Verletzungen und Opera-
tionen äußerst effektiv.

INDIKATION
Bei Beschwerden im Fuß und Sprunggelenk, bei denen eine umfassende Bewegungseinschränkung 
verordnet wurde, wie z. B.: 
•	 Sprunggelenksverstauchungen 2. und 3. Grades
•	 Stabile Frakturen am Fuß

•	 Sehnen- oder Bänderverstauchung
•	 Postoperativ und während der Rehabilitation

WIRKWEISE
•	 Zusammenhängende mediale und laterale Luftkammern mit nur einem Ventil erzielen einen  
	 gleichmäßigen Kompressionseffekt, um die Ferse in Position zu halten.
•	 Die Abrollsohle sorgt für einen natürlichen, stabilen Gang, während der halbsteife Zehenschutz,  
	 der auf die passende Größe gekürzt werden kann, zusätzlichen Schutz bietet.
•	 Feuchtigkeitsableitende Polsterung beugt Keimwachstum vor und sorgt für einen guten  
	 Tragekomfort. 

REBOUND® AIR WALKER
HMV-NR. 23.06.01.0017 (Standard)

GRÖSSE SCHUHGRÖSSE 
XS 33 - 35,5 
S 36 - 39
M 39,5 - 44  
L 44,5 - 46,5

XL 47 - 50

BESONDERHEITEN

Ermittlung der passenden Größe:  
Nach Schuhgröße

Mit Standard-Polster und Slim-Polster
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PRODUKTMERKMALE
Die kurze Version des Rebound Air Walker ist ein zirkulär umschließender Walker mit einer voll 
integrierten Luftpumpe und einem Ablassventil. Hierdurch wird ein einfaches Aufpumpen und 
Ablassen der Luft ohne Werkzeug ermöglicht, um eine gleichmäßige und individuell angepasste 
Kompression zu gewährleisten. Er sorgt dank cleverer Details für Schutz, hohen Komfort sowie 
eine einfache Anwendung und Nutzung. Die kurze Version des Rebound Air Walker immobilisiert 
und stabilisiert nach Verletzungen und Operationen äußerst effektiv.

INDIKATION
Bei Beschwerden im Fuß und Sprunggelenk, bei denen eine umfassende Bewegungseinschränkung 
verordnet wurde, wie z. B.: • Stabile Frakturen am Fuß / Sehnen- oder Bänder-Distorsion
•	 Postoperativ und während der Rehabilitation

HINWEIS
•	 Zusammenhängende mediale und laterale Luftkammern mit nur einem Ventil erzielen einen  
	 gleichmäßigen Kompressionseffekt, um die Ferse in Position zu halten.
•	 Die Abrollsohle sorgt für einen natürlichen, stabilen Gang, während der halbsteife Zehenschutz,  
	 der auf die passende Größe gekürzt werden kann, zusätzlichen Schutz bietet.
•	 Feuchtigkeitsableitende Polsterung beugt Keimwachstum vor und sorgt für einen guten  
	 Tragekomfort. 

GRÖSSE SCHUHGRÖSSE 
XS    33 - 35,5 
S 36 - 39
M 39,5 - 44 ,0     
L 44,5 - 46,5

XL 47 - 50

REBOUND® AIR WALKER SHORT
HMV-NR. 23.06.01.0027 (Kurze Version) • AWS

Mit Standard-Polster und Slim-Polster

BESONDERHEITEN

Ermittlung der passenden Größe:  
Nach Schuhgröße
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FUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Orthese zur Stabilisierung des Sprunggelenks mit Begrenzung von Pro- und Supination

INDIKATION
•	 Akute Bandrupturen und erheblich ausgeprägte Distorsionen
•	 Konservative Therapie
•	 Postoperative Versorgung
•	 Chronische Bandinstabilitäten

WIRKWEISE
Durch die integrierten, anatomisch geformten Schalen ermöglicht die Orthese bestmöglichen Halt. 
Das ATF-Zugband verhindert den Talusvorschub, stabilisiert zusätzlich und ermöglicht eine individu-
elle Einstellung der Supinations-/Pronationsbeschränkung. Das Step-in Design ermöglicht auch bei 
starker Schwellung eine einfache Anwendung. 

BEI FOLGENDEN KRANKHEITSBILDERN SOLLTE DIE ANWENDUNG DER ORTHESE NUR MIT  
AUSDRÜCKLICHER ZUSTIMMUNG DES ARZTES ERFOLGEN:
Lymphabflussstörungen, Durchblutungsstörungen, Empfindungsstörungen, Hauterkrankungen  
und -irritationen, offenen Wunden, Lymphödemen

GRÖSSE SCHUHGRÖSSE
XS 30 - 34
S 35 - 38
M 39 - 42
L 43 - 47
XL > 47

AIRCAST® AIRGO™
HMV-NR. 23.02.02.1022 • AIRL • AIRR

BESONDERHEITEN
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PRODUKTMERKMALE
Die Hallux Valgus Schiene ist eine Orthese, die bei Schiefstand der Großzehe (Hallux Valgus)  
zur Korrektur eingesetzt wird. Zusätzlich kann die Hallux Valgus Schiene mit Gelenk, Zehen-  
sowie Mittelfußbandage und Gel-Seitenkissen entlastend und stabilisierend wirken.

INDIKATION
•	 Bei leichtem bis mittlerem (bis 40°), noch korrigierbarem Hallux Valgus (Ballenzeh)
•	 Postoperativ nach Hallux Valgus Operationen

WIRKWEISE
Die Hallufix® Hallux Valgus Schiene sollte zu Beginn stundenweise eingetragen werden.
Wir empfehlen sie regelmäßig nachts und tagsüber ca. 2 - 3 Stunden (vorzugsweise zuhause)  
zu tragen.

HALLUFIX® HALLUX VALGUS SCHIENE
HMV-NR. 23.01.01.1001 • HVS

ARTIKELNR. SCHUHGRÖSSE
105001 34 - 36
107001 35 - 42
108001 41 - 46

BESONDERHEITEN
Das Original - Patent liegt vor
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KNIE / BEINFUẞ / OSG

KNIE UND BEIN

Für eine gezielte Knietherapie:

•	Genuloc®

•	Genupoint®

•	Genutrain®

•	Genutrain® OA
•	Secutec® Genu 
•	Secutec® OA 
•	Genumedi® PSS
•	M.4®S OA
•	M.4 X-Lock®

•	Medi Classic Air (Mecron)
•	Rebound® PCL Custom
•	Unloader One®
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PRODUKTMERKMALE
•	 Ruhigstellung des Kniegelenks – gestreckt oder in einem voreingestellten Beugewinkel

INDIKATION
•	 präoperative, postoperative, posttraumatische Ruhigstellung
•	 konservative Behandlung von Patellafrakturen

WIRKWEISE
•	 Kniebeugewinkel anpassbar über dorsale Aluminiumschienen
•	 geringere Ödembildung dank herausnehmbarem Kniekehlenpolster
•	 seitliche, stabilisierende Kunststoffstäbe passen sich an dem eingestellten Kniebeugewinkel 
	 automatisch an und gewährleisten eine gute Passform

GENULOC®

HMV-NR. 23.04.01.0014

schwarzuniversal

DAS BAUERFEIND PLUS: einfache Handhabung,  
hautfreundlich und atmungsaktiv

BESONDERHEITEN
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KNIE / BEINFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Gezielte Entlastung und Führung der Patellasehne

INDIKATION
•	 Reizzustände im Bereich der Patellasehne (Femoropatellares Schmerzsyndrom,  
	 Chondropathia patellae, Patellaspitzensyndrom / Jumper‘s Knee)

WIRKWEISE
•	 Führung und Entlastung der Patellasehne durch punktgenaue Kompression
•	 die viskoelastische Pelotte mit speziellen Druckpunkten massiert typische Schmerzareale,  
	 lindert Beschwerden und verbessert die Koordination
•	 dynamische Druckanpassung und bedarfsgerechte Kompression durch individuell  
	 einstellbaren Gurt
•	 maximale Bewegungsfreiheit dank anatomischer Form

GRÖSSE UMFANG 
1 28 - 30 cm 
2 30 - 35 cm
3 35 - 44 cm

GENUPOINT®

HMV-NR. 05.04.01.1023

BESONDERHEITEN

schwarz, titan

einfache Handhabung, hautfreundlich, atmungsaktiv 
digitale Vermessung, Therapie-App

gleich 
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PRODUKTMERKMALE
• 	Entlastung, Stabilisierung und Aktivierung des Kniegelenks

INDIKATION
•	 Tendopathie, Tendomyopathie, Ansatzligamen- 
	 tose, Meniskopathie, chronische, posttrauma- 
	 tische oder postoperative Reizzustände
•	 rezidivierender Gelenkerguss

•	 Gonarthrose / Arthritis  
	 (Gelenkverschleiß / Gelenkentzündung)
•	 Prävention / Rezidivprophylaxe
•	 Instabilitätsgefühl

WIRKWEISE
•	 nachweisliche Entlastung und Stabilisierung des Kniegelenks dank der gezielten Aktivierung  
	 der gelenkstabilisierenden Muskulatur
•	 Massage der Menisken durch seitliche Meniskusflügel wirkt schmerzmindernd
•	 Förderung des Stoffwechsels und Selbstheilung des Knies durch die stimulierende Wirkung  
	 der Hoffa-Spots auf den Hoffa-Körper
•	 komplexe Stimulation von Mechanosensoren verbessert Koordination, Sensomotorik und  
	 physiologische Bewegungsabläufe
•	 Verbesserung der Beweglichkeit dank der Massage verspannter Muskeln, Sehnen und Faszien

GENUTRAIN®

HMV-NR. 05.04.01.0006 • GT

BESONDERHEITEN

natur, schwarz, titan

GRÖSSE UMFANG OBEN UMFANG UNTEN
0 35 - 38 cm 25 - 28 cm
1 38 - 41 cm 28 - 31 cm
2 41 - 44 cm 31 - 34 cm
3 44 - 47 cm 34 - 37 cm
4 47 - 50 cm 37 - 40 cm
5 50 - 53 cm 40 - 43 cm
6 53 - 56 cm 43 - 46 cm
7 56 - 59 cm 46 - 49 cm

gleich 

3C 47 - 50 cm 34 - 37 cm
4C 50 - 53 cm 37 - 40 cm
5C 53 - 56 cm 40 - 43 cm
6C 56 - 59 cm 43 - 46 cm
7C 59 - 62 cm 46 - 49 cm

Comfort

Standard
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KNIE / BEINFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
• 	Gezielte Entlastung und Stabilisierung für mehr Aktivität bei Gonarthrose

INDIKATION
•	 mediale oder laterale Gonarthrose
•	 Instabilität (mediolateral)
•	 Knorpelknochenläsion unikompartimentell
•	 Zustand nach Knorpelchirurgie bzw. Knorpel- 
	 aufbau bei notwendiger einseitiger post- 
	 operativer Entlastung

•	 nach einseitigen Meniskusläsionen
•	 Morbus Ahlbäck (Osteonecrosis)
•	 Osteochondrosis dissecans
•	 Bone Bruise (Knochenödem des medialen  
	 Femur condylus / Tibiplateau)

WIRKWEISE
•	 spürbare Entlastung der schmerzhaften Knie- 
	 seite durch das innovative Entlastungs- und  
	 Stabilisierungssystem mit seinen umlaufenden  
	 Bändern nach dem Drei-Punkt-Prinzip
•	 einfaches Dosieren der Entlastung über den  
	 Drehverschluss des Boa Fit Systems – ohne  
	 weitere Betätigung von Klettverschlüssen 
•	 mehr Aktivität dank leichtem Gewicht und  
	 sicherer Positionierung am Bein

•	 flexible Gelenkschiene, Doppel-8-Gurt und  
	 3D-Netzgestrick adressieren die Sensomotorik  
	 und fördern natürliche Bewegungsabläufe
•	 angenehmes Tragen auch über längeren Zeit- 
	 raum durch das atmungsaktive 3D-Netzgestrick 
	 und die druckfreie Beugezone in der Kniekehle
• einfaches An- und Ablegen ermöglichen zwei  
	 leicht zu fassende Schlaufen am jeweils oberen 
	 und unteren Rand der Orthese

GENUTRAIN® OA
HMV-NR. 23.04.04.1010 • GT

BESONDERHEITEN

schwarz-blau

optional: Limitierungs-Set in 3 Größen

GRÖSSE UMFANG 
OBEN

UMFANG 
UNTEN

1 40 - 47 cm 28 - 34 cm
2 47 - 52 cm 34 - 39 cm
3 52 - 58 cm 39 - 43 cm
4 57 - 65 cm 43 - 46 cm
5 60 - 72 cm 46 - 50 cm

•	 werkzeugfreie Anformung der Gelenkschiene für  
	 die individuelle Anpassung an das Patientenbein
•	 einfache Handhabung des Boa Fit Systems: 
	 –	Drehverschluss öffnen, um die Bänder zu ent- 
	 –	spannen und die Orthese an- und abzulegen 
	 –	Drehverschluss schließen und drehen zur 
	 	 Regulierung der Schmerzentlastung
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PRODUKTMERKMALE
•	 Stabilisierung mit Limitierung des Bewegungsumfangs bei komplexen Knieverletzungen

INDIKATION
•	 Ruptur des vorderen und / oder hinteren Kreuzbandes (ACL / PCL)
•	 nach Bandoperationen / Bandplastiken
•	 schwere und / oder komplexe Instabilitäten (traumatisch, degenerativ, z. B. »Unhappy Triad«)
•	 Seitenbandverletzungen
•	 zur Begrenzung des Bewegungsumfangs des Kniegelenks (z. B. nach Meniskusrefixation oder  
	 Meniskusimplantation)
•	 Patellafraktur (konservativ und postoperativ)

WIRKWEISE
•	 umfassende Stabilisierung sowohl einer ACL-,  
	 PCL- oder komplexen Bandverletzung bieten  
	 sechs Gurte in Kombination mit dem  
	 Hartrahmen nach dem Vier-Punkt-Prinzip 
•	 kann vom Patienten leicht frontal aufgelegt  
	 und fixiert werden, somit verringert sie den  
	 Stress auf das verletzte Knie
•	 Gelenk werkzeuglos limitieren und ruhigstellen,  
	 Winkel von außen ablesbar

•	 anatomisch korrekter und sicherer Sitz
•	 extrem leicht, schlank und stabil dank spezial 
	 veredelter Leichtmetall-Legierung des Rahmens
• hohe Rotationsstabilität mittels anatomisch  
	 geformter Rahmenkonstruktion, 	inkl.  
	 Tibiakantenform

SECUTEC® GENU
HMV-NR. 23.04.03.3011

optional: Kauforthese, Rückführorthese, Rückführ- 
orthese teilmontiert, Rückführorthese Bauset

Limitierungsmöglichkeiten: 
Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° 
Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° 
Ruhigstellung: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

BESONDERHEITEN

blau, grün

GRÖSSE UMFANG OBEN UMFANG UNTEN
1 38 - 42 cm 28 - 32 cm
2 41 - 45 cm 31 - 35 cm
3 44 - 49 cm 34 - 38 cm
4 48 - 53 cm 36 - 40 cm
5 51 - 57 cm 39 - 43 cm
6 54 - 60 cm 42 - 46 cm
7 60 - 72 cm 46 - 51 cm
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KNIE / BEINFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Entlastung und Stabilisierung bei Gonarthrose mit Beinachsenfehlstellung

INDIKATION
•	 mediale oder laterale Gonarthrose / Arthritis (mittel bis schwer)
•	 Zustand nach Knorpeltransplantation 
•	 nach Meniskusrefixation
•	 Ruptur vorderes / hinteres Kreuzband (ACL / PCL) mit Beinachsenfehlstellung

WIRKWEISE
•	 Korrektur und Entlastung nach dem Drei-Punkt-Prinzip (varus und valgus)
•	 Stabilisierung nach dem Vier-Punkt-Prinzip (Schublade; anterior / posterior)
•	 ideale Passform und Kraftübertragung durch anpassbare Wadenschelle und verstellbaren 
	 Unterschenkelrahmen
•	 hoher Tragekomfort dank leichtem Aluminiumrahmen
•	 leichtes An- und Ablegen durch Schnellverschlüsse
•	 für exakte Anpassung sorgen die anatomisch geformten Kondylengelpolster mit Einschubkeilen

SECUTEC® OA
HMV-NR. 23.04.04.2010

BESONDERHEITEN

blau

optional: 
Rückführorthese, Bauset Kombination von 
Ober- und Unterschenkelteil in zwei unter-
schiedlichen Größen möglich (max. Differenz: 
zwei Größen) Lieferung als Bausatz

GRÖSSE UMFANG 
OBEN

UMFANG 
UNTEN

1 38 - 42 cm 28 - 32 cm
2 41 - 45 cm 31 - 35 cm
3 44 - 49 cm 34 - 38 cm
4 48 - 53 cm 36 - 40 cm
5 51 - 57 cm 39 - 43 cm
6 54 - 60 cm 42 - 46 cm
7 60 - 72 cm 46 - 51 cm
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PRODUKTMERKMALE
Sportliche Kniebandage mit Patella-Strap • Orthesen zur Beeinflussung des Patellagleitweges  
• Zweigeteiltes Pelottensystem zur leichten Patellaführung und gezielten Druck- und Zugminderung 
an Patellaspitze und Tuberositas tibiae • Ausgewogene Druckverteilung durch versetzt laufendes 
Gurtsystem • Propriozeptiv stimulierender Druck auf die Patellasehne durch integrierte Friktions-
noppen begünstigt die Tonuserhöhung des M. quadrizeps • Sichere Führung und Stabilisierung 
der Gelenke durch propriozeptive Kompression • Inklusive Physio-Übungskeil • Kein Einschneiden 
dank versetzter Gurtanordnung • Rutsch-Stopp-System (Silikonpunktbeschichtung).

INDIKATION
Patellaspitzensyndrom • Morbus Osgood-Schlatter • Patellofemorales Schmerzsyndrom  
• Nach Patellasehnenverletzung • Kontra-Indikationen • Erkrankungen oder Verletzungen der 
Haut im Anwendungsbereich, vor allem bei entzündlichen Anzeichen (übermäßige Erwärmung, 
Schwellung oder Rötung). • Empfindungs- und Durchblutungsstörungen der Beine, Füße (z.B. 
bei Diabetes). • Lymphabflussstörungen – ebenso nicht eindeutige Schwellungen von Weich-
teilen abseits des Anwendungsbereichs.

WIRKWEISE
Optimale Kombination aus bewährter Kniebandage und Patellasehnenband • Die Genumedi  
PSS ist eine Kniebandage zur sicheren Führung und Stabilisierung des Kniegelenks sowie zur  
Entlastung der Patellasehnenansätze. Durch die Kompression des Gestricks werden die Pro- 
priozeption und die Sensomotorik des Kniegelenkes gefördert. Die Friktionsnoppen auf  
der Sehnenpelotte stimulieren die Patellasehne. • Mittels exzentrischem Krafttraining auf  
dem in der Produkt-Verpackung beigelegten 25°-Schrägbrett können positive Effekte in der  
konservativen Therapie bei Patellaspitzensyndrom erzielt werden.

GENUMEDI® PSS
HMV-NR. 23.04.05.0015

azur/lime

GRÖSSE
OBERSCHENKEL 

UMFANG
UNTERSCHENKEL 

UMFANG
0 34 - 37 cm 22 - 25 cm
I 37 - 40 cm 25 - 28 cm
II 40 - 43 cm 28 - 31 cm
III 43 - 46 cm 31 - 34 cm
IV 46 - 49 cm 34 - 37 cm
V 49 - 52 cm 37 - 40 cm
VI 52 - 55 cm 40 - 43 cm
VII 55 - 58 cm 43 - 46 cm

III 46 - 49 cm 31 - 34 cm
IV 49 - 52 cm 34 - 37 cm
V 52 - 55 cm 37 - 40 cm
VI 55 - 58 cm 40 - 43 cm
VII 58 - 61 cm 43 - 46 cm

extraweit mit bewährtem Haftband
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KNIE / BEINFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
Ursache von Gonarthrose ist oftmals ein Knorpelschaden aufgrund von Achsenfehlstellungen. Dieser 
tritt insbesondere unter Belastung, also z. B. im Stehen und bei Bewegung auf. Mit der M.4s OA Entlas-
tungsorthese von medi wird das Bein in der richtigen Achse gehalten und der Druck auf die schmerz-
haften Bereiche wird verringert. Dies führt zu einer spürbaren Schmerzlinderung und sorgt für mehr 
Mobilität und Aktivität im Alltag.
• Bewährte gelenknahe Varus- / Valgus-Einstellgelenke. • Flache und leichte Rahmenkonstruktion  
	 für ein möglichst bequemes tragen der Orthese unter der Kleidung. (100% Aluminium).  
• Anatomisch vorgeformte und verwindungssteife Rahmengeometrie.

INDIKATION
Alle Indikationen, die eine Entlastung eines Kompartments nach dem 3-Punkt-Prinzip, eine physiologi-
sche Führung und Stabilisierung nach dem 4-Punkt-Prinzip und ggf. eine Bewegungseinschränkung des 
Kniegelenks benötigen, wie z. B.: • Schwere mediale oder laterale Gonarthrose (mind. Grad III) in Ver-
bindung mit komplexer Bandinstabilität • Vor HTO (Umstellungsosteotomie) zur unikompartimentellen 
Entlastung bei schwerer Gonarthrose (Brace-Test) • Nach Knorpelchirurgie

WIRKWEISE
•	 Entlastung des lateralen bzw. medialen Kompartments durch 3-Punkt-Prinzip
•	 Schmerzreduzierung durch Druckentlastung auf der betroffenen Seite des Gelenks
•	 Kollaterale Stabilisierung durch festen Rahmen
•	 Extensions- und Flexionsbegrenzung können vor unzuträglichen Gelenkbewegungen  
	 schützen und können verletzte Strukturen entlasten / die Behandlung unterstützen.

M.4®S OA
HMV-NR. 23.04.04.2003

Varus, Valgus

Knieführungs- bzw. Funktionssicherungsbandage  
in starrer Konstruktion, mit einstellbaren Gelenken, 
in sechs Größen von 31 cm bis 74 cm Oberschenkel-
umfang. 
Limitierungsmöglichkeiten: 
Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° 
Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° 
Immobilisierung: : 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

graphit

BESONDERHEITEN

GRÖSSE
OBERSCHENKEL-

UMFANG
XS 31 - 37 cm
S 37 - 45 cm
M 45 - 51 cm
L 51 - 57 cm

XL 57 - 65 cm
XXL 65 - 74 cm
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M.4 X-LOCK®

HMV-NR. 23.04.03.3013

PRODUKTMERKMALE
4-Punkt-Hartrahmen-Knieorthese zur Bewegungseinschränkung • Rahmenorthesen zur Führung und 
Stabilisierung des Kniegelenks mit Extensions-/Flexionsbegrenzung • Sicherer Sitz dank Gelenksys-
tem • Schnelle Mobilität durch Lockmechanismus • Wasserabweisendes Schaummaterial

INDIKATION
Meniskusrefixationen / Meniskusnaht • Postopterativ nach Kniestrecksehnenrisse (Patellasehne, 
Quadrizepssehne) • Knorpeloperationen im Bereich der Kniescheibe und des Kniescheibengleit-
lagers • Postoperativ nach Fraktur der Kniescheibe • Fesselungsoperationen der Kniescheibe (z.B. 
MPFL-Ersatzplastik) • Konservative Behandlung nach Patellaluxation • Konservative Behandlung von 
Kreuzband-, Seitenband- und Meniskusverletzungen • Versatz der Tuberositas tibiae • Postoperativ 
nach Kunstmeniskusimplantation • Kontra-Indikationen

WIRKWEISE
Knieorthese zur Einschränkung der Beugung und Streckung des Kniegelenks
Nach Operationen an den Knorpeln und Sehnen rund um die Kniescheibe, sowie an der Kniescheibe 
selbst, sollte das Knie zunächst nicht belastet werden. Die M.4 X-lock Hartrahmenorthese ermöglicht 
jedoch eine frühere Belastung des Knies und bietet damit bessere Therapiemöglichkeiten. Bei ge-
strecktem Bein lässt sich ein gesicherter Gelenkmodus einstellen, der das Bein komplett ruhigstellt.
Neben den therapiefördernden Möglichkeiten wird durch das Tragen dieser speziellen Orthese Muskel-
schwund vermieden und das Thromboserisiko gesenkt.

Limitierungsmöglichkeiten: 
Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 45° 
Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° 
Ruhigstellung: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°

schwarz

BESONDERHEITEN

GRÖSSE OBERSCHENKEL-
UMFANG

XS 31 - 37 cm
S 37 - 45 cm
M 45 - 51 cm
L 51 - 57 cm

XL 57 - 65 cm
XXL 65 - 74 cm
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KNIE / BEINFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
medi classic air ist eine Knieorthese zur Immobilisierung. • Angenehmes Tragen durch dünnes, 
atmungsaktives, hautfreundlliches Material. • Sicherer Sitz der Orthese durch aufgebrachte Rutsch-
sicherung im oberen und unteren Teil der Orthese. • Einfaches An- und Ablegen ohne Abwinklung 
des Knies durch offene Wickelkonstruktion • Individuelle Anpassung an Beinumfang durch 3-teilige 
Konstruktion und Klettverschlusstechnik • Herausnehmbare und anpassbare Stabilisierungsstäbe

INDIKATION
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des Kniegelenks in gestreckter / gebeugter Position 
notwendig ist, wie z. B.:
•	 Nach Bandverletzungen (postraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Meniskusverletzungen (postraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Sehnenverletzungen (postraumatisch / postoperativ)
•	 Nach Patellaluxation 
•	 Nach kniegelenknahen Frakuren 

WIRKWEISE
Lagerung / Ruhigstellung 
•	 Ruhigstellung in gestreckter (O°) / gebeugter (20°) Position
•	 Die Ruhigstellung des Kniegelenks kann zu einer Schmerzreduktion führen.

MEDI CLASSIC AIR (MECRON)
HMV-NR. 0°: 23.04.01.0009 · 20°: 23.04.01.1003

Variante: gerade, gebeugt 20°grau

BESONDERHEITEN

VARIANTE SCHIENENLÄNGE
0°, 20° 40 cm
0°, 20° 50 cm
0°, 20° 60 cm
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PRODUKTMERKMALE
Das hintere Kreuzband (PCL) kann im Vergleich zum vorderen Kreuzband (ACL) nach einer Verletzung 
besser heilen und seine Belastbarkeit wiedererlangen. Bei der Flexion wirken wechselnde Kräfte 
auf das hintere Kreuzband. Eine unzureichende Heilung nach einer PCL-Ruptur führt zu erheblichen 
Pathologien, wie z. B. chronischen Schmerzen im vorderen Kniebereich oder Gonarthrose. Eine nicht 
optimale Heilung des PCL mit Elongation des Bandes kann zu chronischen Instabilitäten und Ein-
schränkungen führen. Aus diesem Grund ist die physiologisch korrekte Positionierung des hinteren 
Kreuzbandes während der konservativen oder postoperativen Rehabilitation besonders wichtig.
Die individuell gefertigte Rebound PCL übt während der Rehabilitation eine physiologisch korrekte, 
dynamische Kraft auf das hintere Kreuzband aus. Die dynamische Belastung der Tibia wird durch 
eine dynamische, nach anterior gerichtete Kraft auf den Wadenbereich und eine entgegengesetzte, 
von anterior auf das Bein einwirkende Gegenkraft erzeugt.

INDIKATION
•	 Rehabilitation nach postoperativer Rekonstruktion oder bei konservativer, operativer Behandlung

HINWEIS
•	 Dynamic Tension System™ (DTS) erhöht in der Flexion des Kniegelenks die auf die Tibia wirkende  
	 Belastung und sorgt für eine anterior gerichtete Schubkraft, die für die Entlastung und Heilung  
	 des hinteren Kreuzbandes erforderlich ist
•	 Zur individuellen Anpassung der standardisierten, physiologisch korrekten posterioren Tibia- 
	 Belastung lassen sich per Drehknopf drei verschiedene Optionen einstellen. Bei Bedarf kann  
	 auch die posteriore Tibia-Belastung verstellt werden, z. B. bei Schwellungen
•	 Polyzentrisches Gelenk mit Flexions- und Extensionsbegrenzung ermöglicht  
	 die Anpassung des Bewegungsbereichs.

REBOUND® PCL CUSTOM
HMV-NR. 23.04.30.1002

BESONDERHEITEN
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KNIE / BEINFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
Bei Gonarthrose und degenerativen Meniskusläsionen trägt die Unloader One X Orthese durch 
Schmerzlinderung zu einer besseren Mobilität bei. Sie basiert auf dem patentierten und klinisch 
erprobten 3-Punkt-Wirkprinzip von Össur, das eine unikompartimentelle Entlastung des Kniegelenks 
ermöglicht.

INDIKATION
•	 Moderate bis schwere unikompartimentelle Gonarthrose
•	 Degenerative Meniskusläsionen
•	 Andere Kniebeschwerden, bei denen eine unikompartimentelle Entlastung sinnvoll ist

HINWEIS
•	 Das 3-Punkt-Wirkprinzip, das aus zwei DFS-Gurten (Dynamic Force System), flexiblen Schalen und  
	 rigidem vertikalen Stützelement besteht, trägt zu einer unikompartimentellen Entlastung des  
	 Kniegelenks bei.

UNLOADER ONE® X
HMV-NR. 23.04.04.1020 • U1RM • U1RL • U1LM • U1LL

BESONDERHEITEN

medial oder lateral

GRÖSSE UMFANG 
XS  25 - 31 cm
S 31 - 36 cm
M 36 - 43 cm
L 43 - 51 cm
XL 51 - 62 cm

•	 Ermittlung der passenden Größe 
	 Wadenumfang: 15 cm unterhalb der Patellamitte
Die Unloader One X Short wird Patienten mit einer 
Körpergröße unter 1,65 m empfohlen.
Die Unloader One X wird Patienten mit einer Körper-
größe von 1,65 m bis 1,92 m empfohlen. 
Das Gelenk wird auf der betroffenen Kompartiment-
seite platziert.
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WIRBELSÄULE

Für eine gezielte Rückentherapie:

•	Lumboloc®

•	Lumbotrain®/ Lumbotrain® Lady
•	Sacroloc®

•	Spinova® Osteo
•	Miami Lumbar® Posteo
•	Miami LSO™
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULEFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Stabilisierung und Entlastung der Lendenwirbelsäule

INDIKATION
•	 allgemeine Schmerzzustände im LWS-Bereich (akut und chronisch)
•	 mittelstarke Degeneration / muskuläre Insuffizienz
•	 Facettensyndrom

WIRKWEISE
•	 richtet die Lendenwirbelsäule auf durch eingearbeitete Korsettstäbe
•	 stabilisiert und entlastet lumbal dank komprimierendem Train-Gestrick
•	 leichtes Anlegen mittels praktischer Handschlaufen 
•	 passgenauer Sitz durch elastisches Material und anformbare Korsettstäbe

LUMBOLOC®

HMV-NR. 23.14.03.0012

BESONDERHEITEN

GRÖSSE UMFANG LEIB
1 70 - 80 cm
2 80 - 90 cm
3   90 - 100 cm
4 100 - 110 cm
5 110 - 120 cm
6 120 - 130 cm

titan
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PRODUKTMERKMALE
•	 Aktivierung, Entlastung und Stabilisierung der Lendenwirbelsäule

INDIKATION
•	 allgemeine Schmerzzustände im LWS-Bereich (akut und chronisch)
•	 degenerative Erkrankung der Lendenwirbelsäule, z. B. Osteochondrose, Spondylarthrose,  
	 lumbale Deformitäten, Spondylolysen ohne Wirbelgleiten 
•	 Zustand nach Prolaps (konservativ / postoperativ) 
•	 Zustand nach Diskektomie

WIRKWEISE
•	 gezielte Schmerzlinderung während der Bewegung wird ermöglicht durch die  
	 Wechseldruckmassage von Gestrick und viskoelastischer Pelotte
•	 leichtes, kraftsparendes Anlegen mittels praktischer Handschlaufen
•	 stabilisiert und entlastet lumbal durch die aufrichtende Wirkung der zirkulären Kompression
•	 LumboTrain Lady mit taillierter Form und hohem Beinausschnitt

LUMBOTRAIN®/ LUMBOTRAIN® LADY
HMV-NR. 23.14.03.2011 · 23.14.03.2012 • LT

titan

GRÖSSE UMFANG LEIB
1 70 - 80 cm
2 80 - 90 cm
3   90 - 100 cm
4 100 - 110 cm
5 110 - 120 cm
6 120 - 130 cm
7 130 - 145 cm

gerader / taillierter Schnitt

einfache Handhabung, hautfreundlich, atmungsaktiv 
Train-Gestrick, Komfortzone, Therapie-App

BESONDERHEITEN
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULEFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
Stabilisierung des Beckens und gezielte Entlastung der Iliosakralgelenke

INDIKATION
•	 Erkrankungen der Iliosakralgelenke (ISG-Syndrom, ISG-Arthrose, ISG-Instabilität)
•	 Beckenringinstabilität, z. B. Symphysensprengung und -lockerung
•	 Iliosakralgelenk-Blockierung (akut und prophylaktisch)
•	 Gefügestörung nach Spondylodesen (im Übergang L5 – S1)
•	 Myalgien und Tendopathien der Beckenregion
•	 konservative Behandlung nach Beckenfrakturen

WIRKWEISE
•	 entlastet sofort das Becken und die Iliosakralgelenke durch zirkuläre Kompression mittels  
	 individuell einstellbarer Zuggurte
•	 lindert gezielt Schmerzen dank zweier Friktionspelotten auf den Iliosakralgelenken,  
	 die präzise positioniert werden können
•	 einzigartiger Tragekomfort, auch im Sitzen – durch atmungsaktive Netzmaterialien und  
	 schmalen, flachen Verschluss
•	 seitliche Umlenkschlaufen für hohe Krafteinleitung bei geringem Kraftaufwand
•	 praktische, breite Handschlaufen für komfortables und kraftsparendes Anlegen
•	 hohe Patientencompliance, da die Orthese unauffällig unter der Kleidung getragen werden kann
•	 das rigide Zuggurtsystem stabilisiert zirkulär, die Nutation des Sakrum wird  
	 eingeschränkt, die Bänder werden entlastet und Schmerzen gelindert

SACROLOC®

HMV-NR. 23.11.01.1002 • Sloc

BESONDERHEITEN

GRÖSSE UMFANGBECKEN
1 70 – 80 cm
2 80 – 90 cm
3   90 – 100 cm
4 100 – 110 cm
5 110 – 120 cm
6 120 – 130 cm
7 130 – 140 cm

titan

•	 Eignung und Anwendung der Orthese während  
	 der Dauer einer Schwangerschaft ist ärztlich im  
	 Einzelfall abzustimmen

•	 Pelotten können nach Bedarf individuell  
	 positioniert werden
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PRODUKTMERKMALE
Stabilisierung und aktive Aufrichtung der Wirbelsäule mit freiem Brust- und Bauchbereich

INDIKATION
Aktive Aufrichtung zur Entlastung und Korrektur der Lendenwirbelsäule und Brustwirbelsäule  
sowie eine Bewegungseinschränkung in Sagittalebene, z. B bei
•	 stabilen, osteoporotischen Wirbelkörperfrakturen
•	 Osteoporose, Osteopenie
•	 schmerzhaftem Rundrücken
•	 muskulärer Insuffizienz

WIRKWEISE
•	 erhöhtes Stabilitätsgefühl durch gepolsterte seitliche Gurtkreuze mit Mahnfunktion
•	 dosierbare Aufrichtung durch spezielle Gurtführung, die individuelle Krafteinleitung ermöglicht
•	 richtet auf durch Aluminium-Reklinator in Verbindung mit Zuggurtung und Beckenbandage
•	 freier Bauch- und Brustbereich und hohe Positionsstabilität der Orthese dank tiefsitzender  
	 Beckenbandage
•	 adaptierbare Gurtführung durch höhenverstellbare dorsale Gurtfixierung
•	 kraftsparendes Anlegen mittels Hand- und Fingerschlaufen

SPINOVA® OSTEO
HMV-NR. 23.15.04.4027

titan

GRÖSSE RÜCKENLÄNGE BECKENUMFANG
S2 50 - 58 cm 80 - 90 cm
S3 50 - 58 cm 90 - 100 cm
M3 59 - 67 cm 90 - 100 cm
M4 59 - 67 cm 100 - 110 cm
L4 68 - 76 cm 100 - 110 cm

GRÖSSE RÜCKENLÄNGE
S 50 - 58 cm
M 59 - 67 cm
L 68 - 76 cm

Spinova Osteo

Spinova Osteo Reklinator teilmontiert

G BECKENUMFANG G BECKENUMFANG
1 70 - 80 cm 4 100 - 110 cm
2 80 - 90 cm 5 110 - 120 cm
3 90 - 100 cm 6 120 - 130 cm

Spinova Osteo Beckenbandage teilmontiert

Hinweis: 
bei Zwischenmaß 
kleineren  
Reklinator 
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULEFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
Die Miami Lumbar Posteo bietet eine funktionelle Unterstützung bei Wirbelfrakturschmerzen und 
sorgt für eine schnelle Mobilisation der Patienten. Gleichzeitig zeichnet sich die Orthese durch 
hohen Komfort und gute Compliance aus. Das Lumbalkompressionssystem bietet einerseits eine 
effektive Schmerzlinderung durch aktive Entlastung der Wirbel und andererseits einen besseren  
Halt am Becken. Hierdurch wird die Anwendung vereinfacht und die Compliance verbessert.

INDIKATION
•	 Rückenschmerzen aufgrund stabiler Wirbelkompressionsfrakturen
•	 Postoperative Immobilisierung

WIRKWEISE
•	 Aktive Entlastung durch thorakale Aufrichtung und Lumbalkompression

AUSFÜHRUNG
•	 Integriertes Zugsystem für individuelle Passform
•	 Die Achselgurte lassen sich zuschneiden und die Spannung der Gurte für eine optimale  
	 Stabilisierung anpassen
•	 Kalt verformbare hintere Thoraxabstützung (PTE) aus Aluminium zur Anpassung an  
	 unterschiedliche Anatomien
•	 Extra-Polster an der Aluminiumstrebe zur Druckreduzierung auf der Haut

MIAMI LUMBAR® POSTEO
HMV-NR. 23.15.04.4017

BESONDERHEITEN

GRÖSSE RÜCKENLÄNGE 
XS 37 - 44 cm
S 44 - 51 cm
M 49 - 56 cm
L 55 - 61 cm

titan

Ermittlung der passenden Größe:

•	 Rückenlänge: Entlang der Krümmung der  
	 Wirbelsäule, gemessen von der Spitze des  
	 Kreuzbeins bis C7-Wirbel

•	 Hinweis: Die Miami Lumbar Posteo-Orthese  
	 umfasst einen Universalgurt, der auf die  
	 passende Länge gekürzt werden kann
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PRODUKTMERKMALE
Die Miami LSO wird zur Stabilisierung und zur schrittweisen Mobilisierung nach einer akuten Phase 
eingesetzt, da die Orthese eine Abrüstung der Pelotten entsprechend des individuellen Therapie-
verlaufs ermöglicht. Die Miami LSO zeichnet sich durch ein flaches Profil, eine anatomisch korrekte 
sowie eine patientenspezifische Passform aus. Durch das modulare System – Orthese mit individuell 
bestückbaren Pelotten – gibt es für jede Indikation die passende Lösung. 

INDIKATION
•	 Postoperative Stabilisierung
•	 Stabile, nicht verschobene  
	 Lendenwirbelfrakturen (L1-L5)
•	 Spinalkanalstenose
•	 Bandscheibenvorfall

•	 Degenerative LWS-Veränderungen
•	 Spondylolisthesis
•	 Spondylolyse

MIAMI LSO™
HMV-NR. 23.14.02.2009 • ML

BESONDERHEITEN

HÖHE TAILLENUMFANG 
15 cm 66 - 127 cm (Slim)
20 cm 66 - 127 cm (Standard)

Zusätzliche Option zur Gurtverlängerung 
(Taillenumfang 127-177 cm)

MIAMI LSO ORTHESE

GRÖSSE TAILLENUMFANG 
S 66 - 86 cm
M 86 - 96 cm
L  96 - 127 cm
XL 127 - 177 cm

RÜCKENPELOTTE MIT UND OHNE  
SEITLICHE UNTERSTÜTZUNG

universal
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGENFUẞ / OSG

HAND UND ELLENBOGEN

Für eine gezielte Hand- und Armtherapie:

•	Epipoint®

•	Epitrain®

•	Rhizoloc
•	Bort Generation Daumenschiene
•	Kubifix Lang
•	Sellatex
•	Digisoft
•	Daumen / Handorthese
•	Unterarm
•	 Innovator X® Post-OP Elbow

www.sanitaetshaus-360.de
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PRODUKTMERKMALE
Gezielte Entlastung der Sehnenansätze am Ellenbogen

INDIKATION
• 	Epicondylitis lateralis humeri (Entzündung des Muskelursprungs, Tennisarm)
• Epicondylitis medialis humeri (Entzündung des Muskelursprungs, Golfer- und Werferellenbogen)
• Prävention / Rezidivprophylaxe

WIRKWEISE
•	 gezielte Entlastung überbeanspruchter Strukturen dank dosierter Kompression am Unterarm
•	 viskoelastische Fünfpunkt-Pelotte stimuliert die Triggerpunkte und ermöglicht eine punkt- 
	 genaue Kompression
•	 individuelle, stufenlose Druckanpassung durch elastisches Regulierband
•	 roter Signalbereich am Regulierband als Indikator für zu starken Druck

EPIPOINT®

HMV-NR. 23.08.04.0010

BESONDERHEITEN

GRÖSSE UMFANG UNTERARM
UNIVERSAL 22,5 - 33 cm

schwarz, titan universal
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGENFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
Entlastung und Stabilisierung des Ellenbogengelenks

INDIKATION
•	 posttraumatische oder postoperative Reizzustände, z. B. Epicondylitis
•	 Arthrose / Arthritis (Gelenkverschleiß / Gelenkentzündung)
•	 Tendomyopathie (Muskelsehnenerkrankung)
•	 Prävention / Rezidivprophylaxe

WIRKWEISE
•	 therapeutische Kompression bewirkt eine Schmerzlinderung und hilft, Verspannungen zu lösen
•	 viskoelastische Pelotten mit Epikondylenaussparungen sorgen für Umverteilung der Bandagen- 
	 kompression von den Epikondylen auf das umgebende Weichteilgewebe und ermöglichen eine  
	 sichere Positionierung der Bandage
•	 Pelotten unterstützen und entlasten den Ellenbogen und beschleunigen die Resorption von Ödemen  
	 und Ergüssen
•	 abnehmbarer Gurt sorgt bei Bedarf für entlastenden Druck auf den Muskelansatz und verstärkt die  
	 Schmerzlinderung

EPITRAIN®

HMV-NR. 05.08.01.1000 

BESONDERHEITEN

GRÖSSE UMFANG
0 17 - 19 cm
1 19 - 21 cm
2 21 - 23 cm
3 23 - 25 cm
4 25 - 27 cm
5 27 - 29 cm
6 29 - 31 cm

natur, schwarz, titan

•	 optional: Maßanfertigung in natur und titan  
	 (ohne Gurt), Haftband, Klettverschluss

•	 gleiche Ausführung für rechts und links

Hinweis: bei Maßanfertigung zusätzliche 
Hilfsmittelnummer: 05.99.99.0001
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PRODUKTMERKMALE
Stabilisierung des Daumengrund und Daumensattelgelenks

INDIKATION
•	 postoperative und Posttraumatische Reizzustände
•	 Seitenbandverletzungen, z. B. Skidaumen
•	 Rhizarthrose (leichten Grades)
•	 Distorsionen / Kontusionen

WIRKWEISE
•	 Stabilisierung des Daumengrund- und Daumensattelgelenks
•	 hohe Stabilisierung des Daumengrundgelenks durch Aluminiumbügel
•	 limitierbare Freigabe der Bewegung im Daumengrundgelenk (Dynamisierung) dank Klettlasche
•	 einfaches Anlegen der Orthese mit nur einer Hand möglich durch praktische Klettverschlüsse 
	 sowie Rückzugstopps an den Gurten
•	 hoher Tragekomfort dank atmungsaktiven Materialien mit Luftporen
•	 Erhalt der Bewegungsfreiheit im Handgelenk durch schmalen Gurt und kleinen Umlenkring

RHIZOLOC
HMV-NR. 23.07.01.1007

BESONDERHEITEN

GRÖSSE
HANDGELENK

UMFANG
UMFANG 
DAUMEN

1 12,5 - 16 cm 5 - 7 cm
2 16 - 20 cm  6,5 – 9 cm

titan

• individuell anformbarer Aluminiumbügel

einfache Handhabung, hautfreundlich und  
atmungsaktiv, Komfortzone, werkzeugfreie  
Anpassung
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGENFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Soft-Orthese zur Ruhigstellung des Daumengrund- und Daumensattelgelenks
•	 Weiches Innenpolster
•	 Entnehmbare Stabilisierungselemente bis zum Handgelenk, anatomisch vorgeformt
•	 Länge: ca. 14 cm

INDIKATION
•	 Postoperativ
•	 posttraumatisch
•	 Rhizarthrose
•	 degenerativ
•	 entzündlich
•	 z. B. Arthritis
•	 ulnare/radiale Bandverletzung des Daumens

WIRKWEISE
•	 Bei diesem Medizinprodukt handelt es sich um eine Orthese zur Ruhigstellung 
	 des Daumengrund- und Daumensattelgelenks.

BORT GENERATION DAUMENSCHIENE
HMV-NR. 23.07.01.1046 

BESONDERHEITEN

GRÖSSE
UMFANG  

HANDGELENK
small 13 - 16 cm

medium 16 - 19 cm
large 19 - 22 cm
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PRODUKTMERKMALE
•	 Orthese zur Ruhigstellung des Ellenbogengelenks und des proximalen Radioulnargelenks
•	 Zwei Alu-Schienen, herausnehmbar
•	 Unelastisches Material
•	 Länge: ca. 53 cm

INDIKATION
•	 Präoperativ, postoperativ, posttraumatisch z. B. bei proximalem Sulcus ulnaris Syndrom,  
	 deszendierender Tendopathie, Epicondylitis, nach Bursektomie

WIRKWEISE
•	 Sichere Stabilisierung
•	 Von 0° - 90° individuell anformbar

KUBIFIX LANG
HMV-NR. 23.08.01.2003

GRÖSSE LÄNGE OBERARM
(BIS METACARPALKNÖCHEL)

1 28 - 31 cm
2 31 - 34 cm
3 34 - 38 cm

BESONDERHEITEN

mit Ellenbogenpolster
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGENFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Komplett zu öffnen
•	 Volare und dorsale Schienen zur Stabilisierung des Handgelenks und der Mittelhand
•	 Länge: ca. 19 cm

INDIKATION
•	 Präoperativ, posttraumatisch, postoperativ z. B. nach Bandrekonstruktion am Daumen,  
	 Ruhigstellung bei rheumatisch- entzündlichen Prozessen, Rhizarthrose, bei degenerativen  
	 Erkrankungen, z. B. CTS

WIRKWEISE
•	 Daumenelement individuell positionierbar, anformbar, komplett abnehmbar
•	 Angenehmes Tragegefühl

SELLATEX
HMV-NR. 23.07.02.2007

GRÖSSE UMFANG 
HANDGELENK

XS bis 15 cm
S 15 - 17 cm
M 17 - 19 cm
L 19 - 21 cm

XL 21 - 23 cm

BESONDERHEITEN

•	 Stabilo®-Band



48

PRODUKTMERKMALE
•	 Fingerorthese zur Ruhigstellung der Interphalangealgelenke
•	 Alu-Schiene, anformbar mit weicher Polsterung
•	 Auch für Kinder

INDIKATION
•	 Postoperativ, posttraumatisch z. B. zur Redression, Lagerung, Ruhigstellung  
	 der Interphalangealgelenke

WIRKWEISE
•	 Fixierung von wahlweise einem oder zwei Fingern
•	 Klettverschlüsse, an Mittelhand und Fingern variabel positionierbar

DIGISOFT
HMV-NR. 23.07.01.2002

GRÖSSE HANDLÄNGE
1 13 - 16 cm
2 16 - 19 cm
3 19 - 22 cm

BESONDERHEITEN

•	 Klettverschlüsse, an Mittelhand und Fingern 
	 variabel positionierbar
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGENFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Daumen-Handorthese
•	 Handgelenkorthese zur sicheren Immobilisierung von Hand-,  
	 Daumengrund- und Daumensattelgelenk
•	 Ulnarseitige Orthesenlängen: small: 19 cm, medium: 22 cm, large: 26 cm
•	 Inkl. Unterziehstrumpf

INDIKATION
•	 Präoperativ, postoperativ, posttraumatisch, z. B. bei Karpaltunnelsyndrom (CTS),  
	 stabile Kahnbeinfraktur, stabile Radius- fraktur, ulnare Bandläsion (Skidaumen),  
	 Tendopathie, Kapselzerrungen

WIRKWEISE
•	 Angenehmes Tragegefühl

DAUMEN / HANDORTHESE
HMV-NR. 23.07.02.5007

GRÖSSE UMFANG  
HANDGELENK

XS bis 15 cm
S 15 - 17 cm
M 17 - 19 cm
L 19 - 22 cm

BESONDERHEITEN

•	 Einfache Anformung bei 90°C (Warmluft)

•	 Abwaschbar
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PRODUKTMERKMALE
•	 Perforiertes thermoplastisches Material
•	 Innenseite vollflächig mit weichem Schaum kaschiert
•	 Orthesenlänge: small 23 cm, medium 25 cm und large 28 cm

INDIKATION
•	 Präoperativ, postoperativ, posttraumatisch, z. B. Karpaltunnelsyn- drom (CTS), Distorsion,  
	 Discusverletzung, nach Frakturen

WIRKWEISE
•	 Sichere zirkuläre Stabilisierung
•	 Komplett zu öffnen
•	 Angenehmes Tragegefühl

UNTERARM
HMV-NR. 23.07.02.5009

GRÖSSE UMFANG  
HANDGELENK

XS bis 15 cm
S 15 - 17 cm
M 17 - 19 cm
L 19 - 22 cm

BESONDERHEITEN

schwarz

•	 Einfache Anformung bei 90 °C (Warmluft)

•	 Abwaschbar
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGENFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
Dank der bewährten, patentierten Technologien von Össur trägt die Innovator X Ellenbogen- 
Orthese mit Verlängerungsstreben dazu bei, Therapieerfolge zu optimieren. Hoher Tragekomfort, 
klares Design und ein einfach zu bedienendes Gelenk tragen zur Patientenzufriedenheit und  
Compliance während der postoperativen Versorgung bei.

INDIKATION
•	 Stabile Frakturen des Ellenbogens, des  
	 distalen Oberarmknochens, des proximalen 
	 Radius oder der Ulna
•	 Sehnen- und Bänderverletzungen oder  
	 -reparaturen
 

•	 Rekonstruktionen des Kollateralbandes
•	 Hyperextension des Ellenbogens
•	 Reparatur der Trizepssehne
•	 Chronische Ellenbogenverletzungen
•	 Tennisarm

WIRKWEISE
•	 Einfach einstellbares OneTouch™-ROM-Gelenk
•	 Slide-to-Size™-Gelenkschienen ermöglichen 
	 eine individuelle Anpassung an den Patienten
•	 Sensil®-Silikonpolsterung am Riemensystem 
	 verringert eventuelles Verrutschen
•	 anpassbare Aluminiummanschetten  
	 ermöglichen eine individuelle Anpassung

•	 Patentierte dreidimensionale Formfit®-Polste- 
	 rung und Lycra®-Bezug für hervorragenden  
	 Tragekomfort und ausgezeichnete Compliance
•	 Komfortpolster an Nacken und Schulter
•	 Optionales Anti-Supinations-/Pronations-Arm- 
	 schienen-Set erhältlich

INNOVATOR X® POST-OP ELBOW
HMV-NR. 23.08.03.0003

GRÖSSE
1 onesize

BESONDERHEITEN

•	 Innovator X Armschienen-Set (W-A82310)

•	 Ersatz-Softgoods, links (W-823111)

•	 Ersatz-Softgoods, rechts (W-823110)
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ARM UND SCHULTER

Für eine gezielte Schultertherapie:

•	Manuloc®

•	Manuloc® Long
•	Manuloc® Rhizo
•	Manuloc® Rhizo Long
•	Manutrain®

•	Omoloc®

•	Omotex Traction
•	Medi Arm Fix®

•	Medi Epico Rom®S
•	Medi Epico Rom®S Kidz
•	 Innovator X® Post-OP Elbow
•	Cervi Forte
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGEN

ARM / 
SCHULTERFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Immobilisierung des Handgelenks

INDIKATION
•	 posttraumatische oder postoperative  
	 Reizzustände
•	 präoperativ
•	 Karpaltunnelsyndrom (leichten Grades)

• 	Tendovaginitis (mittleren Grades)
•	 Distorsionen / Kontusionen
•	 Arthrose (mittleren Grades)

WIRKWEISE
•	 Sicherung des Handgelenks sowohl in Extension / Flexion als auch radial und ulnar durch  
	 Aluminiumstäbe
•	 Orthese verhindert Fehlbewegungen des distalen und proximalen Handgelenks
•	 anatomisch vorgeformter Mittelhandstab stabilisiert das Handgelenk in Funktionsstellung  
	 und kann individuell angepasst werden.
•	 die Konstruktion der Orthese ermöglicht funktionelle Greifbewegungen und erhält somit die Mobilität 
•	 einfaches Anlegen der Orthese mit nur einer Hand möglich durch praktische Klettverschlüsse  
	 sowie Rückzugstopps an den Gurten
•	 hohe Bewegungsfreiheit des Daumens durch beidseitig große Daumenöffnungen –  
	 somit auch rechts und links tragbar
•	 Ränder mit Ultraschallschweißtechnik für mehr Haltbarkeit und bessere Optik

MANULOC®

HMV-NR. 23.07.02.4010 • Mloc

GRÖSSE
UMFANG  

HANDGELENK
0 12 - 15 cm
1 14 - 18 cm
2 17 - 21 cm
3 20 - 26 cm

titan

BESONDERHEITEN
Mittelhandstab mit Luftschlitzen und seitlichen 
Stäben aus Aluminium sind individuell anformbar

einfache Handhabung, hautfreundlich und atmungs-
aktiv, Komfortzone, werkzeugfreie Anpassung

Ausführungen: universal 
(Daumenöffnungen beidseitig)
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PRODUKTMERKMALE
•	 Immobilisierung des Handgelenks und Teile des Unterarms

INDIKATION
•	 posttraumatische oder postoperative Reiz- 
	 zustände, z. B. nach Gipsversorgungen  
	 bei Radiusfrakturen
•	 präoperativ
•	 Karpaltunnelsyndrom (mittleren Grades)

•	 Tendovaginitis (mittleren Grades mit  
	 Ruhe- und Nachtschmerz)
•	 Distorsionen / Kontusionen
•	 Arthrose (mittleren Grades)

WIRKWEISE
•	 Sicherung des Handgelenks sowohl in Extension / Flexion als auch radial und ulnar durch  
	 verlängerte Aluminiumstäbe
•	 Limitierung der Rotationsbewegungen im Handgelenk durch längeren Hebel der Orthese
•	 Orthese verhindert Fehlbewegungen des distalen und proximalen Handgelenks
•	 hohe Bewegungsfreiheit des Daumens durch beidseitig große Daumenöffnungen –  
	 somit auch rechts und links tragbar
•	 Ruhigstellung in funktionaler Stellung bei funktionierender Greifbewegung durch anformbaren  
	 Mittelhandstab
•	 einfaches Anlegen der Orthese mit nur einer Hand möglich durch praktische Klettverschlüsse 
	 sowie Rückzugstopps an den Gurten

MANULOC® LONG
HMV-NR. 23.07.02.4048

GRÖSSE
UMFANG  

HANDGELENK
0 12 - 15 cm
1 14 - 18 cm
2 17 - 21 cm
3 20 - 26 cm

BESONDERHEITEN

titan

verlängerte seitliche Stäbe und Mittelhandstab 
mit Luftschlitzen aus Aluminium sind individuell 
anformbar

einfache Handhabung, hautfreundlich und atmungs-
aktiv, Komfortzone, werkzeugfreie Anpassung

Ausführungen: universal  
(Daumenöffnungen beidseitig)
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGEN

ARM / 
SCHULTERFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Immobilisierung des Handgelenks mit Daumenfassung

INDIKATION
•	 akute, posttraumatische und postoperative  
	 Reizzustände des Handgelenks und Daumen- 
	 strahls
•	 präoperativ
•	 radialseitige Tendovaginitis (mittleren Grades)

•	 Rhizarthrose (schweren Grades)
•	 Karpaltunnelsyndrom (leichten Grades)
•	 Distorsionen / Kontusionen
•	 Bandverletzung im Finger- / Handbereich

WIRKWEISE
•	 Orthese verhindert Fehlbewegungen des proximalen und distalen Handgelenks sowie des  
	 Daumengrund- und Daumensattelgelenks
•	 Ruhigstellung des Handgelenks dank anformbarer Aluminiumstäbe
•	 Stabilisierung des Handgelenks in Funktionsstellung dank anatomisch vorgeformtem  
	 Mittelhandstab
•	 einfaches Anlegen der Orthese mit nur einer Hand möglich durch praktische Klettverschlüsse  
	 sowie Rückzugstopps an den Gurten 
•	 Ränder mit Ultraschallschweißtechnik für mehr Haltbarkeit und bessere Optik

MANULOC® RHIZO
HMV-NR. 23.07.02.2022

GRÖSSE
UMFANG  

HANDGELENK
0 12 - 15 cm
1 14 - 18 cm
2 17 - 21 cm
3 20 - 26 cm

titan

BESONDERHEITEN
Mittelhandstab mit Luftschlitzen, seitliche Stäbe und 
Bügel aus Aluminium sind individuell anformbar

im Therapieverlauf kann der Daumen zunehmend 
dynamisiert und die Daumenfassung komplett ent-
fernt werden

einfache Handhabung, hautfreundlich und atmungs-
aktiv, Komfortzone, werkzeugfreie Anpassung, 
mehrstufige Therapie
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PRODUKTMERKMALE
•	 Immobilisierung des Handgelenks und Teile des Unterarms mit Daumenfassung

INDIKATION
•	 posttraumatische oder postoperative Reiz- 
	 zustände, z. B. nach Gipsversorgungen bei  
	 Skaphoidfrakturen
•	 präoperativ
•	 radialseitige Tendovaginitis (mittleren Grades)

•	 Rhizarthrose (schweren Grades)
•	 Distorsionen / Kontusionen
•	 Karpaltunnelsyndrom (mittleren Grades)
•	 Seitenbandverletzungen, z. B. Skidaumen

WIRKWEISE
•	 Orthese verhindert Fehlbewegungen des proximalen und distalen Handgelenks sowie des  
	 Daumengrund- und Daumensattelgelenks
•	 Limitierung der Rotationsbewegungen im Handgelenk durch längeren Hebel der Orthese
•	 Ruhigstellung des Handgelenks dank anformbarer Aluminiumstäbe
•	 Stabilisierung des Handgelenks in Funktionsstellung dank anatomisch vorgeformtem Mittelhandstab
•	 einfaches Anlegen der Orthese mit nur einer Hand möglich durch praktische Klettverschlüsse  
	 sowie Rückzugstopps an den Gurten 
•	 Ränder mit Ultraschallschweißtechnik für mehr Haltbarkeit und bessere Optik; Richtung 
	 Ellenbogen wird die empfindlichere Haut weich abgepolstert / eingebettet

MANULOC® RHIZO LONG
HMV-NR. 23.07.02.2029

GRÖSSE
UMFANG  

HANDGELENK
0 12 - 15 cm
1 14 - 18 cm
2 17 - 21 cm
3 20 - 26 cm

titan

BESONDERHEITEN
Mittelhandstab mit Luftschlitzen, seitliche Stäbe und 
Bügel aus Aluminium sind individuell anformbar

im Therapieverlauf kann der Daumen zunehmend 
dynamisiert und die Daumenfassung komplett ent-
fernt werden

einfache Handhabung, hautfreundlich und atmungs-
aktiv, Komfortzone, werkzeugfreie Anpassung, 
mehrstufige Therapie
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGEN

ARM / 
SCHULTERFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Entlastung und Stabilisierung des Handgelenks

INDIKATION
•	 chronische, posttraumatische oder  
	 postoperative Reizzustände
•	 Distorsionen (Handgelenksverletzungen, 
	 z. B. Verstauchungen) 

•	 Arthrose (Gelenkverschleiß)
•	 Instabilität, z. B. bei federnder Elle
•	 Tendovaginitis (Sehnenscheidenentzündung)
•	 Prävention / Rezidivprophylaxe

WIRKWEISE
•	 Stabilisierung und Aktivierung des Handgelenks durch gleichmäßige zirkuläre Kompression
•	 Druckentlastung von Nerven und Gefäßen durch viskoelastische, anatomisch geformte 
	 Pelotten
•	 indikationsgerechte Stabilisierung der Hand durch anformbaren Innenhandstab
•	 verstärkte Entlastung des Handgelenks durch Verwendung von Innenhandstab und Klettband
•	 irritationsfreies Greifen dank nahtlosem Gestrick zwischen Daumen und Zeigefinger

MANUTRAIN®

HMV-NR. 05.07.02.0035 • MT

GRÖSSE
UMFANG  

HANDGELENK
1 14 - 15 cm
2 15 - 16 cm
3 16 - 17 cm
4 17 - 18 cm
5 18 - 19 cm
6 19 - 20 cm

natur, schwarz, titan

BESONDERHEITEN
anformbarer Innenhandstab ermöglicht indikations-
gerechte Funktionseinstellung der Hand

einfache Handhabung, hautfreundlich und atmungs-
aktiv, Train-Gestrick, Komfortzone
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PRODUKTMERKMALE
•	 Immobilisierung der Schulter

INDIKATION
•	 Immobilisierung, z. B. nach einer Schulteroperation
•	 posttraumatisch, präoperativ 
•	 Schulterluxation

WIRKWEISE
•	 Ruhigstellung des Schultergelenks in der 0°-Abduktionsstellung (innenrotiert),  
	 z. B. zur Sicherung des OP-Ergebnisses
•	 Unterarm wird in der geforderten Beugung von 90° – 100° fixiert und kann dadurch  
	 Schmerzen lindern
•	 sichere Fixierung und perfekter Sitz durch drei individuelle positionierbare Armschlaufen
•	 sichere und situative Anpassung durch Bauchverschluss mit Zuggurtsystem
•	 hygienischer Vorteil durch die Konstruktion der Orthese
•	 kein Schultergurt erforderlich; Fehlhaltungen und damit verbundene Verspannungen der  
	 gesunden Schulter werden so vermieden; jedoch ist der Schultergurt als Ersatzteil erhältlich

OMOLOC®

HMV-NR. 23.09.01.0062 • Oloc

BESONDERHEITEN

GRÖSSE UMFANG LEIB
1 bis 100 cm
2 100 – 130 cm

titan

•	 Fixierung des Unterarms in der medizinisch  
	 therapeutischen korrekten Position, 90° – 100°

•	 optional: Schultergurt als Ersatzteil erhältlich



www.sanitaetshaus-360.de

59

KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGEN

ARM / 
SCHULTERFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Modulare Schultergelenk-Bandage mit separat verwendbarer Gewichtsmanschette zur  
	 subacromialen Dekompression
•	 SOFTflex-Gestrick für mehr Elastizität, Stabilität und hohen Tragekomfort
•	 Vier Gewichtselemente à 250 g zur individuellen Gewichtung der Traktion

INDIKATION
•	 Impingementsyndrom, chronische, posttraumatische oder postoperative Weichteilreizzustände  
	 im Schultergelenk- bereich, Periarthropathia humeroscapularis (PHS)

WIRKWEISE
•	 Verbesserte Gelenkführung und Druckentlastung im Bereich des Caput humeri 
•	 Gewichtsmanschette entsprechend dem Therapieverlauf von der Bandage abnehmbar  
	 und durch Klettband einstellbar

OMOTEX TRACTION
HMV-NR. 23.09.01.1002

BESONDERHEITEN

GRÖSSE UMFANG OBERARM
1 24 - 28 cm
2 28 - 32 cm
3 32 - 36 cm
4 36 - 40 cm

schwarz

•	 Komfortables tragen auch unter der Kleidung
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PRODUKTMERKMALE
Orthese zur Ruhigstellung der Schulter • Schultergelenkorthese zur Immobilisierung in definierter 
Position • Sicherheit dank hochwertigem Verschlussmechanismus • Eigenständiges An- und Ab-
legen möglich • Konstruktion ermöglicht frühfunktionelle Bewegung

INDIKATION
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung des Schultergelenks in Innenrotation notwendig 
ist, wie z. B.: Konservativ bei vorderer Schulterluxation / chronischer vorderer Subluxation  
• Scapulafraktur (konservativ, postoperativ) • Proximale Humeruskopffraktur (konservativ, post-
operativ) • Impingementsyndrom (konservativ, postoperativ) • AC-Gelenksprengung (konservativ, 
postoperativ) • AC-Gelenkarthrose (konservativ, postoperativ) • Konservativ bei schmerzhafter 
Omarthrose • Kontra-Indikationen • Konservative und postoperative Therapie der hinteren Schul-
terluxation

WIRKWEISE
Die medi Arm fix ist eine Orthese zur Ruhigstellung der Schulter. Dabei wird das Gelenk in einer 
0° Neigung bei einer leichten Innenrotation fixiert. Durch die Fixierung des Unterarms wird die 
Beweglichkeit stark eingeschränkt. Lediglich die Hand bleibt im medi Arm fix frei beweglich.

MEDI ARM FIX®

HMV-NR. 23.09.01.0019

grau

BESONDERHEITEN

medi Arm
UMFANG  
TAILLE

UMFANG 
BAUCHGURT

fix Mini bis 85 cm 12 cm
fix  85 - 125 cm 12 / 16 cm

fix Maxi 125 - 140 cm 12 cm
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGEN

ARM / 
SCHULTERFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
Ellenbogenorthese zur Mobilisierung mit Immobilisierung des proximalen Radius-Ulnar-Gelenks  
• Zuverlässige Immobilisierung des Ellenbogengelenks durch Fixierung des Ober- und Unterarmes  
• Definierbare Bewegungsbegrenzung (0° – 120°) gewährleistet eine therapiegerechte Mobilisierung 
und fördert damit den Heilungsprozess • Vermeidung von Luxations- sowie Subluxationsgefähr-
denden Bewegungen • Vermeidung der Pronations- sowie Supinationsbewegung des Armes durch 
Handauflage

INDIKATION
Alle Indikationen, bei denen eine frühfunktionelle Mobilisierung mit Bewegungsbegrenzung des 
Ellenbogengelenks und Immobilisierung des proximalen Radius-Ulnar-Gelenks erforderlich ist, wie 
z. B.: • Die operative Refixation der medialen und/ oder lateralen Seitenbänder • Die konservative 
Therapie von Ellenbogenluxationen • Die operative Versorgung von Ellenbogenluxationsfrakturen 
• Mediale oder laterale Seitenbandplastiken • Operativ versorgte Bizeps- oder Trizepsrupturen  
• Sicherung des Heilungsergebnisses nach prothetischer Versorgungen

MEDI EPICO ROM®S
HMV-NR. 23.08.02.1003

graphit

BESONDERHEITEN

GRÖSSE UNTERARMLÄNGE
S bis 29 cm
L 29 - 42 cm
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PRODUKTMERKMALE
Ellenbogenorthese zur Mobilisierung mit Immobilisierung des proximalen Radius-Ulnar-Gelenks 
Orthese für eine individuell abgestimmte, funktionelle Behandlung • Immobilisierung des Ellen-
bogens durch die Fixierung von Ober- und Unterarm • Flexions- und Extensionsbegrenzungen in 
10°-Schritten (0° bis 120°) • Abtransport von Lymphflüssigkeit durch Polsterung • Hoher Trage- 
komfort dank geringem Gesamtgewicht

INDIKATION
Versorgung von Ellenbogenluxationen mit / ohne Begleitverletzung (konservativ / postoperativ) 
Orthetische Versorgung bei medialen oder lateralen Epikondylen-Frakturen • Versorgung von Radius-
köpfchenfrakturen (konservativ / postoperativ) • Versorgung von distalen Humerusfrakturen (kon-
servativ / postoperativ) • Postoperative Versorgung nach Prothesenimplantation • Kontra-Indikationen

WIRKWEISE
Vielfältige Erkrankungen an Ellenbogen und Unterarm erfordern einen individuellen Winkel zur Ruhig-
stellung. Die medi Epico ROMs Kidz ist sowohl zur Ruhigstellung als auch zur schrittweisen Mobili-
sierung geeignet, da sich der Winkel der Ellenbogen-Orthese von 0° (komplett gestreckt) bis 120° 
(stark angewinkelt) einstellen lässt.
Daher ist das Einsatzgebiet der Epico ROMs Kidz sehr breit gefächert: Dieses reicht von einer 
Ausrenkung des Ellenbogens (Ellenbogenluxation) über Knochenbrüche im Ellenbogen (Epikondylen-
Frakturen) oder Oberarm (Fraktur des distalen Humerus) bis hin zur Versorgung nach Prothesen-
implantationen oder einer Ellenbogen-Arthrolyse (Wiederherstellung der Beweglichkeit im 
Ellenbogen).

MEDI EPICO ROM®S KIDZ
HMV-NR. 23.08.02.1003

Jeans

GRÖSSE ARMLÄNGE
S 24 - 29 cm

BESONDERHEITEN
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KNIE / BEIN WIRBELSÄULE HAND / 
ELLENBOGEN

ARM / 
SCHULTERFUẞ / OSG

PRODUKTMERKMALE
•	 Dank der bewährten, patentierten Technologien von Össur trägt die Innovator X Ellenbogen- 
	 Orthese mit Verlängerungsstreben dazu bei, Therapieerfolge zu optimieren. 
•	 Hoher Tragekomfort, klares Design und ein einfach zu bedienendes Gelenk tragen zur 
	 Patientenzufriedenheit und Compliance während der postoperativen Versorgung bei.

INDIKATION
•	 Situationen, die eine Ruhigstellung des Ellenbogens und/oder Begrenzung des 
	 Bewegungsbereichs erfordern.

Dazu zählen:
•	 Stabile Frakturen des Ellenbogens, des distalen Oberarmknochens,  
	 des proximalen Radius oder der Ulna
•	 Sehnen- und Bänderverletzungen oder -reparaturen
•	 Rekonstruktionen des Kollateralbandes
•	 Hyperextension des Ellenbogens
•	 Reparatur der Trizepssehne
•	 Chronische Ellenbogenverletzungen
•	 Tennisarm

INNOVATOR X® POST-OP ELBOW
HMV-NR. 23.08.03.0003

BESONDERHEITEN
•	 Einfach einstellbares OneTouch™-ROM-Gelenk

•	 Slide-to-Size™-Gelenkschienen ermöglichen eine  
	 individuelle Anpassung an den Patienten

•	 Sensil®-Silikonpolsterung am Riemensystem  
	 verringert eventuelles Verrutschen

•	 anpassbare Aluminiummanschetten ermöglichen  
	 eine individuelle Anpassung

•	 Patentierte dreidimensionale Formfit®-Polsterung  
	 und Lycra®-Bezug für hervorragenden Trage- 
	 komfort und ausgezeichnete Compliance

•	 Komfortpolster an Nacken und Schulter

•	 optionales Anti-Supinations-/ 
	 Pronations-Armschienen-Set erhältlich

universal
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CERVI FORTE
HMV-NR. 23.12.03.1020

BESONDERHEITEN

GRÖSSE NACKENHÖHE
1 8 cm
2 10 cm
3 12 cm

PRODUKTMERKMALE
•	 Anatomische Cervialstütze zu Stabilisierung der HWS
•	 Kehlkopfaussparung
•	 Klettverschlussverstellbar

INDIKATION
•	 Distorsion HWS
•	 Schleudertrauma
•	 Schmerzzustände HWS

WIRKWEISE
•	 Wirkt wärmend und stützend
•	 Hohe Stützfunktion
•	 Limitiert den Bewegungsumfang

universal
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